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秋号千千のの声声 VVOOIICCEENO.2 
特集「齋藤孝」に学ぶ その１ 

やる気をアップさせるために親ができることは何なのかを考える。子どもの勉強のよき 
ペース・メーカーとなり、一緒に学べる方法とは？ 

□齋藤孝 「やる気も成績も必ず上がる家庭学習法」 ちくま文庫 
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音読すると知識が脳に定着する 136                                              
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第７章 男の子の勉強法、女の子の勉強法               

 女の子のほうが雑念が少ない 144                 

 男の子にはプレッシャーを 147                  

 男の子は目標を設定、女の子は地道に 150             

 どこまで干渉するのかをきめる 152                
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 男女を問わず家の手伝いをさせる 158               

第８章 科目別の勉強法                       

 つながりがわかることが頭がいいこと 164             

 全教科に要求される「文脈力」という力 166            

 映画は文脈力をきたえる最適なテキスト 168 

問題集は子どもとの相性をチェック 171 

 親が子どものブルペン・キャッチャーになる 173 

 不得意科目に限定して突破する 176 

 各科目の勉強法とは 178 
 ＜現代文＞＜古文＞＜理科・社会＞＜算数・数学＞＜英語＞ 

第９章 勉強に関する Q＆A 
Q 私が勉強させようとすると、夫は「そんなに勉強しなくてもいい」と言って甘や

かします。役割分担すればいいのでしょうか。 194 

Q 子どもが「今日は学校に行きたくない」と言い出しました。その日だけ、様子を

見たほうがいいでしょうか。それとも無理やりにでも生かせるべきですか。 199 

Q 学校での集団行動が苦手で、先生から「お子さんは社会性が足りません」と言わ

れました。どうすればいいでしょう。 204  

Q「将来はサッカー選手になるから、勉強よりサッカーをしたい」と言います。夢を

こわしたくないし、勉強もやらせたいのですが、どんないい方をした らいいで

しょう。 209 

Q「まず大丈夫」と言われていた中学受験に失敗してしましました。落ち込んでいる

子を、何と言って励ますのがいいのでしょうか。 215 

Q「漢字が読めなくても、総理大臣になれるんだから、勉強なんて関係ないよ」と言

われてしまいました。こんなときはどう言って説得したらいいのでしょう。 220 

Q 学習塾は何年生から行かせたらいいですか。 227 

Q 良い塾の選び方はありますか？ 230 

Q 勉強しないときは、たまには体罰を与えてもいいですか？ 233 

Q 塾に行くと、学校の授業が退屈でつまらないと言います。どうしたらいいでしょ

うか。 237 

Q 小学生につるかめ算や流水算を教えるより、方程式を教えてしまってもいいです

か。 242 

Q 理科の実験になると嬉々として取り組みますが、暗記になるととたんに意欲をな

くすので、理科の点数が伸びません。どうしたらいいでしょうか。 245 

文庫版あとがき 249 
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齋藤孝図書目録（石川塾一覧）…貸し出しています 
朝日新聞出版 
読解力がグングンのびる！齋藤孝のゼッタイこれだけ！名作教
室 小学 1 年生上  
読解力がグングンのびる！齋藤孝のゼッタイこれだけ！名作教
室 小学 1 年生下 
読解力がグングンのびる！齋藤孝のゼッタイこれだけ！名作教
室 小学 5 年生 
岩崎書店 
これでカンペキ！マンガでおぼえる四字熟語 
これでカンペキ！マンガでおぼえる百人一首 
これでカンペキ！マンガでおぼえるコミュニケーション 
岩波新書 
読書力 
NHK ブックス 
身体感覚を取り戻す 腰・ハラ文化の再生 
子どもに伝えたい<三つの力>生きる力を鍛える 
旺文社 
やる気のワーク 最強の国語力 小学 4 年以上 
やる気のワーク 最強の国語力 小学 5 年以上 
やる気のワーク 最強の国語力 小学 6 年以上 
やる気のワーク 最強の算数力 小学 4 年以上 
やる気のワーク 最強の算数力 小学 5 年以上 
やる気のワーク 最強の算数力 小学 6 年以上 
角川書店 
三色ボールペンで読む日本語 
三色ボールペン情報活用術 
からだを揺さぶる英語入門 
角川新書 
不機嫌は罪である 
角川文庫 
呼吸入門 
自然体のつくり方 
三色ボールペンで読む日本語 
「頭がいい」とは文脈力である 
だれにでも書ける最高の読書感想文 
角川 ONE テーマ 21 
上機嫌の作法 
三色ボールペン情報活用術 
講談社 
齋藤孝のイッキによめる！名作選 小学生のためのわらい話 
齋藤孝のイッキによめる！名作選 小学生のためのこわい話・ふし
ぎな話 
齋藤孝のイッキによめる！名作選 十五少年漂流記×海底２万マイ
ル 
齋藤孝のイッキによめる！名作選 小学 1 年生 
齋藤孝のイッキによめる！名作選 小学 2 年生 
齋藤孝のイッキによめる！名作選 小学 4 年生 
齋藤孝のイッキによめる！名作選 小学 5 年生 
齋藤孝のイッキによめる！名作選 小学 6 年生 
齋藤孝のイッキによめる！小学生のための 夏目漱石×太宰治 
齋藤孝のイッキによめる！小学生のための 芥川龍之介 
齋藤孝のイッキによめる！小学生のための 宮沢賢治 
光文社新書 
座右の諭吉 才能より決断 
座右のゲーテ 壁に突き当たったとき開く本 
草思社 
子ども版 声に出して読みたい日本語 1 どっどど どどうど 
雨ニモマケズ 
子ども版 声に出して読みたい日本語 3 朋有り遠方より来たる 
子ども版 声に出して読みたい日本語 5 ややこしや 寿限無 
寿限無 
声に出して読みたい日本語 
声に出して読みたい日本語２ 
声に出して読みたい日本語 CD ブック 
宝島社 
齋藤孝の実践！日本語ドリル 
齋藤孝の相手を伸ばす！教え方 
「東大国語」入試問題で鍛える！斎藤孝の読むチカラ 
実践！ 日本語ドリル 日本語力がみるみる身につく 50 題 
筑摩書房 

こども「学問のすすめ」 
ちくま新書 
子どもたちはなぜキレるのか 
なぜか好かれる＜気＞の技術 
グッとくる「はげまし」言葉 
「できる人」はどこがちがうのか 
偉人たちのブレイクスルー勉強術 ドラッカーから村上春樹まで 
働く気持ちに火をつけるミッション、パッション、ハイテンション！ 

ちくまプリマー新書 

話し上手 聞き上手 
若いうちに読みたい太宰治 
ちくま文庫 
やる気も成績も必ず上がる家庭勉強法 
齋藤孝の速読塾 
齋藤孝の企画塾 
コメント力 
前向き力 
段取り力 
仕事力 
質問力 
恋愛力 
致知出版社 

国語の力がグングン伸びる１分間 速音読 
楽しみながら 1 分で脳を鍛える 速音読 
子どもと声に出して読みたい 実語教 
子どもと声に出して読みたい 童子教 
子どもの人間力を高める 三字経 
中経文庫 

大人の語彙力大全 
中公新書ラクレ 
「五感力」を育てる 
日本図書センター 
逆境に負けない力をつける！こども菜根譚 
自分に負けないこころをみがく！こども武士道 
きびしい社会を生き抜く人になる！こども君主論 
強くしなやかなこころを育てる！こども孫子の兵法 
扶桑社 

大人の道徳 
文藝春秋 

理想の国語の教科書 青版 
理想の国語の教科書 赤版 
理想の国語の教科書 決定版 
文春文庫 

発想力 
スラムダンクな友情論 
子どもの集中力を育てる 
子どもの日本語力をきたえる 
PHP 研究所 

第１巻 勉強なんてカンタンだ！ 
第２巻 カッコよく生きてみないか！ 
第３巻 そんな友だちなら、いなくたっていいじゃないか！ 
第４巻 頭がよくなる 必殺！読書術 
第５巻 家族はチームだ もっと会話しろ！ 
第６巻 心をきたえる 痛快！言いわけ禁止塾 
第７巻 圧勝！受験なんてヘッチャラだ 
第８巻 キミは日本のことを、ちゃんと知っているか！ 
第９巻 絶対うまくいく魔法のじゅもん「心・技・体」！ 
第 10 巻 ちょっとお金持ちになってみたい人、全員集合！ 
第 11 巻 「好きです。」コクるかコクらないか、それが問題だ！ 
第 12 巻 最終指令ミッション！パッション！ハイテンショ
ン！！ 
スペシャル たった 3 分で友だちになれる！魔法のマップ 
PHP 新書 

使える！「徒然草」 
ストレス知らずの対話術 
        貸出中の齋藤孝の本がたくさんあります 
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久美堂本店へ注文購入した本 （２０１７春～夏）…貸し出しています 
春に散る 上・下/沢木耕太郎/朝日新聞出版 

コウノトリのコウちゃん/かこさとし/小峰書店 

だるまちゃんとにおうちゃん/加古里子/福音館 

だるまちゃんとしんぶん/加古里子/福音館 

夜と霧の隅で/北杜夫/新潮社 

「！」/アルファポリス 

郵便配達人花木瞳子が盗み見る/二宮敦人/TO 文庫 

占い処・陽仙堂の統計科学/二宮敦人/角川文庫 

一番線に謎が到着します/二宮敦人/幻冬舎 

廃校の博物館/二宮敦人/講談社 

２０２０年からの教師問題/石川一郎/ＫＫベストセラーズ 

２０２０年の大学入試問題/石川一郎/講談社 

「週刊文春」編集長の仕事術/新谷学/ダイヤモンド 

なるほどわかったコンピューターとプログラミング/ 
文ロージー・ディキンズ/絵ショー・ニールセン/ひさかたチャイルド 

おやすみ・エレン/カール＝ヨハン・エリーン/飛鳥新社 

おやすみ・ロジャー/カール＝ヨハン・エリーン/飛鳥新社 

発達障がい児が普通級に入れた！医師も認めた！ぶっち

ぎりですごい！！/内藤眞禮生、鈴木昭平/コスモ 21 

セブン・イレブン１号店繁盛する商い/山本憲司/ＰＨＰ 

あせらず、たゆまず、ゆっくりと/赤木春恵/扶桑社 

真紅のマエストラ/L・S・ヒルトン/早川 

ぼくの死体をよろしくたのむ/川上弘美/小学館 

文系のための理数センス養成講座/竹内薫/新潮社 

タンポポハンドブック/保谷彰彦/文 

ビジュアル「国字」字典/笹原宏之/世界文化 

楽しみながら１分で脳を鍛える速音読/齋藤孝/致知出版 

やめるときもすこやかなるときも/窪美澄/集英社 

おかしなパン/山本ゆりこ、池田浩明/誠文堂新光社 

模範郷/リービー英雄/集英社 

いい親よりも大切なこと/小竹めぐみ、小笠原舞/新潮社 

地下鉄に乗って/浅田次郎/講談社 

勇気凛凛ルリの色 福音について/浅田次郎/講談社 

おしりたんてい（２）～（４）/トロル/ポプラ社 

日本列島１００万年史/山崎晴雄、久保純子/講談社 

歴検過去問題集３級日本史/歴史能力検定協会/山川出版社 

歴検過去問題集３級世界史/歴史能力検定協会/山川出版社 

歴検過去問４級/歴史能力検定協会/山川出版社 

中学生の歴史/黒田日出男 他 9 名/帝国書院 

中学生の地理/谷内達 他 17 名/帝国書院 

応仁の乱/呉座勇一/中公新書 

戦争の日本中世史/呉座勇一/新潮選書 

「維新革命」への道/佐伯啓思/新潮選書 

プリズンホテル（４）/浅田次郎/集英社 

浅田次郎と歩く中山道/浅田次郎/中央公論新社 

もし文豪たちがカップ焼きそばの作り方を書いたら/ 
神田桂一 菊池良/宝島社 

陽明丸と８００人の子どもたち/北室南苑/並木書房 

Mr.トルネード藤田哲也世界の空を救った男/佐々木健一/文藝春秋 

天切り松闇がたり②残侠/浅田次郎/集英社 

天切り松闇がたり③初湯千両/浅田次郎/集英社 

天切り松闇がたり④昭和侠盗伝/浅田次郎/集英社 

天切り松読本完全版/浅田次郎/集英社 

７日間以内で体験できる世界一の旅/Ａ－ｗｏｒｋｓ 

万次郎茶屋/中島たいヴァラン/新潮社 

クラシックコンサートをつくる。つづける。 

/平井満・渡辺和/水曜社 

蒼穹の昴２～４/浅田次郎/講談社 

珍妃の井戸/浅田次郎/講談社 

一路 上・下/浅田次郎/中公文庫 

マンチュアリン・リポート/浅田次郎/講談社 

点と魂と/小山実稚恵、梶山寿子/ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

リーチ先生/原田マハ/集英社 

WHERE THEY CREATE (JAPAN)/Paul Barbera/オランダフレーム社 

母の記憶に/ケン・リュウ/早川書房 

紙の動物園/ケン・リュウ/早川書房 

字が汚い！/新保信成/文藝春秋 

 
□塾長おススメの本  ～昨年春…今年夏、読んで、（泣いて）泪した本～ 
これまでの「大泣き大賞」（概ね読んだ順）を御紹介します（行き帰りの車中で涙が溢れて止まらなかった本など） 
第１は浅田次郎の新選組三部作の一つ『壬生義士伝』上下（1945 年の夏…占守島『終わらざる夏』上中下も泪） 
（「大笑い大賞」はやはり同じく浅田次郎の『プリズンホテル』全 4 巻でしょうか…） 
第２は「ザ・タイムズ」紙アジア編集長・東京支局長リチャード・ロイド・パリーの『津波の霊たち ～3.11 死と生の物語～』
…東日本大震災の大津波で大川小学校の子供たちが亡くなったルポ…これは実に堪えました 
第３は高山文彦の２冊 
『宿命の戦記 ～笹川陽平、ハンセン病制圧の記録～』（笹川陽平…すごい人がいるもんですね） 
『宿命の子 ～笹川一族の神話～』（笹川良一…親がすごい傑出した人物） 
第４は堀川惠子のノンフィクション三賞受賞作品群より…泪の三賞といったところです 
『死刑の基準 ～永山裁判が遺したもの～』…講談社ノンフィクション賞 
『裁かれた命 ～死刑囚から届いた手紙～』…新潮ドキュメント賞 
『原爆供養塔 ～忘れられた遺骨の 70 年～』…大宅壮一ノンフィクション賞 
（『教誨師』…宗派を超えて辛い仕事です） 
（あと２冊『永山則夫 ～封印された鑑定記録～』…裁判員制度のこの時代に読んでおくとよい本です 
（もう１冊は『チンチン電車と女学生 ～1945 年 8 月 6 日・ヒロシマ～』）…運転士車掌は今の中３・高１の女学生 
これから何を読もうか（８月末時点で）… 
☆リチャード・ロイド・パリーの『黒い迷宮 ～ルーシー・ブラックマン事件の真実～』文庫上下 
☆ジャック・カーリイのカーソン・ライダー・シリーズ第６弾『髑髏の檻』文庫（1～５は読了） 
☆ジャレド・ダイアモンドの『昨日(きのう)までの世界 ～文明の源流と人類の未来～』文庫上下（１冊約 500 ページ） 
☆ジャレド・ダイアモンドの『文明の崩壊 ～滅亡と存続の命運を分けるもの～』文庫上下（１冊約 550 ページ） 
☆やはり厚くて熱い❣ダイアモンドにするか❣９月１０日過ぎに『昨日(きのう)までの世界』上巻を読み終え下巻に入る 



子どもたちが借りて読んでいる本 （2017 年 4 月～2017 年 8 月） 
2017 年 4 月  

あなたのいえ わたしのいえ 

アマゾンのサバイバル 

ウォーリーのふしぎなたび 

ウォーリーのおもしろゲームブック 

海のサバイバル 

英語通 話すための英文法の極意 

からすのパンやさん 

恐竜世界のサバイバル① 

自然史ミュージアムのサバイバル① 

だるまちゃんととらのこちゃん 

だるまちゃんとにおうちゃん 

からだの本 2 たべもののたび 

ドラえもんの国語のおもしろ攻略 

 読解力がつく 

とけいのほん② 

どろぼうがっこう 

ロボット世界のサバイバル① 

ロボット世界のサバイバル② 

南極のサバイバル 

ピーターパン 

2017 年 5 月 

ズッコケ怪盗Ⅹ最後の戦い 

驚異のズッコケ大地震 

ことばのべんきょう 

ライオンキング 

しょうぼう犬ドット 

鳥のサバイバル 

ロボット世界のサバイバル 

新型ウイルスのサバイバル 

からだの本 2 たべもののたび 

からだの本 3 むしばミュータンスのぼ

うけん 

ちびまる子ちゃん作文教室 

こどもの行事 しぜんと生活 ４月のまき 

大和、出撃せよ 

恐竜世界のサバイバル 

2017 年 6 月 

恐竜世界のサバイバル 1 

洞窟のサバイバル 

アマゾンのサバイバル 

新型ウイルスのサバイバル 

ロボット世界のサバイバル② 

おしりたんてい 

おしりたんてい むらさきふじんのあん

ごうじけん 

おしりたんてい ふめつのせっとうだん 

おしりたんてい やみよにきえるきょじ

ん 

日本の歴史 

オリエント急行殺人事件 

世界の歴史人物事典 

ちびまる子ちゃんの作文教室 

パイレーツ・オブ・カリビアン デットマ

ンズ・チェスト 

ドラえもんの理科おもしろ攻略 理科の

実験 Q＆A 

からだの本３ むしばミュータンスのぼ

うけん 

ムーミン谷の夏まつり 

文明の迷路 

りゆうがあります 

与謝野晶子 

2017 年 7 月 

おしりたんてい むらさきふじんのあん

ごう事件① 

おしりたんてい やみよにきえるきょん

じん② 

おしりたんてい ふめつのせっとうだん

③ 

おしりたんてい かいとう VS たんてい④ 

化学なんでも相談室 

化学反応はなぜおこるか 

源氏物語 上 

いちまるとはじめよう！ わくわく漢検

１０級 

自然図鑑 

七福神の大阪ツアー 

ブルーノのふしぎな電話 

タイムトラベラー ウォーリーをおえ！ 

洞窟のサバイバル 

鳥のサバイバル１ 

恐竜世界のサバイバル２ 
昆虫世界のサバイバル３ 
ロボット世界のサバイバル１ 
とびだせ！みけねこたんていだん 
中学入試国語のルール 
小説入門のための高校入試 国語 
秘伝 中学入試国語読解法 
評論入門のための高校入試 国語 
2017 年 8 月 

おしりたんてい むらさきふじんのあん

ごう事件① 
おしりたんてい やみよにきえるきょん

じん② 
おしりたんてい ふめつのせっとうだん

③ 
おしりたんてい かいとう VS たんてい

④ 
ドラえもんの国語おもしろ攻略 すらす

ら作文が書ける 
ドラえもんの算数おもしろ攻略 文章題

がわかる 
ドラえもんの理科おもしろ攻略 理科実

験 Q＆A 
国語読解力がメキメキ身につく本 
マンガ 日本の歴史３  
マンガ 日本の歴史４ 
ちびまる子ちゃんの作文教室 
いちねんせい 
文明の迷路 
洞窟のサバイバル 
南極のサバイバル 
ロボット世界のサバイバル１ 
ロボット世界のサバイバル２ 
ロボット世界のサバイバル３ 
明るい夜に出かけて 
えんとつ町のプペル 
かがくの本 2 かわいいあかちゃん 
どろぼうがっこうぜんいんだつごく 
ズッコケ文化祭事件 

『世界のともだち  韓国』 02 
“ソウルの下町っ子 ピョンジュン”                        写真・文 裵昭（ペソ）/偕成社 

 韓国の首都ソウルのはずれ、サッカースタジアムのある下町、チェさん一

家にピョンジュンという 11 才の男の子が住んでいます。家族は親戚が集まる

大晦日を大切にしていて、台所では数日前からお正月料理の下ごしらえで

大忙しです。手作りの 39 種類もの料理がテーブルいっぱいに並べられ、新年

をお祝いします。 

ピョンジュンは小学校 5 年生です。日韓ワールドカップが開催された年に

生まれた事もあり、サッカーが大好きです。ピアノはコンクールで2位になった

ことがある腕前です。宝物は自分で組み立てたロボットです。活発に動き回

るのも、本を読むのも大好きな様子です。 

小学校では朝会の時に、胸に手を当て国歌を聞く事からスタートします。

給食にはトウモロコシ入りのご飯やキムチがあり、色とりどりです。習い事が盛

んな韓国では小学校が運営している習い事もあるほどです。両親が共働き

のチェさん一家は週末家族で近くにある市場まで食材のまとめ買いをしま

す。活気ある市場の様子が多彩な写真から伝わってきます。 

いつか出会うかもしれない世界のともだちの日常をぜひ見てください。 
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アンとアナのものがたり（成長日記） 
☆アン：読書、お菓子作り、妖精が大好きな小学校１年生  
 【祝!!漢字検定 10 級満点合格 算数検定 10 級】 
6月の漢字検定に向けて 4月から約 2か月間過去問を中心に毎日取り組みました。全 6回収録された漢検過去問題集を

3サイクル行いました。３サイクル目はさすがにほぼ満点をとれるようになっていたので、自信を持って試験を受ける

ことができたようです。試験が終わった後は満足気な表情を浮かべていました。待ちに待った合格発表!!満点合格を

聞き、満面の笑み。しかも本人から「次は 9級だね。また満点取りたいな。」という言葉が飛び出てきました。毎日過

去問に取り組んで自信を持てたこと、結果が表れたことがやる気に繋がったのだと思います。その一方で、漢検に力

を入れすぎ、算数検定 10 級は合格点に 1点及ばず不合格でした。試験を受ける前の 2週間しか集中して取り組むこと

ができませんでした。試験を受ける前も受けた後も自信が無いようでした。これは完全に母のペース配分ミス。反省

です。そして 2ヶ月後の算数検定に向けて過去問、計算プリントを集中的に取り組みリベンジしました。結果は…。

次は 10 月の英検 4級を目指して過去問に取り組んでいます。 

☆アナ：天真爛漫、迷路、パズル、運動が大好きな３歳年少さん 

 【ヤダヤダ星人現れる!!】 
ヤダヤダ星人化が止まりません。何をするにも「ヤダ」しないのも「ヤダ」。怒っても仕方ないのは分かっているのだ

けれど・・・。落ち着かせてしっかり説明して・・・。疲れます。でも説明を聞き入れて納得してくれることも増え

てきた。そういうことが実感できるのは 2人目の育児だからかな。出産のときも「あ、今産まれる！」って感じたし、

子育てしていても「この手が有効！」って思えることがちょくちょくある。いろんなことに手ごたえや感動を感じる

ことができている。もう少しヤダヤダ星人と楽しめるかな。 

アナさん、ヤダヤダ言いながらも、朗読暗唱、ひらがな練習は欠かしません。「五十音」「雪」「ことわざ」「俳句」「和

歌」「少年」毎日しっかりこなします。特に俳句の「五月雨を あつめてはやし 最上川」がお気に入り。ひらがな練

習はヤダヤダ星人おススメの「ちいさなプリンセスソフィア」（学研）のもの書くのはまだまだですが、読むのは少し

上達しているようです。ブームは工作。新聞、ビー玉、アルミホイル、段ボールなどでとにかく作る。 

 

 

 

 

 

 

☼パパ日記②  ～次女との初デート 続き～ 
アンパンマンミュージアムとゆとりの森公園どちらに行きたいか聞き両方と笑顔で言われ断れなかったパパ。覚悟を決め計画を練

り当日を迎えた。晴天の日曜日、まずは横浜アンパンマンミュージアムへ。入園前の行列に耐えて入場。アンパンマンから最近離

れ気味だった娘は思ったよりテンション上がらずもメロンパンナちゃんの登場で上々になりパパも一安心。念願だったパン工場で

パンも買いひと通り遊んで昼過ぎには脱出。一路大和ゆとりの森へ。途中の電車で爆睡も公園に着いたら目覚めるという絶妙な睡

眠で充電完了。公園の柵で転んで頭を打ち号泣。泣き止んでさあ遊ぼうと遊具に走り出したその時、横から小学生の男の子がダッ

シュしてきて次女に激しく衝突した。再び号泣。更に過呼吸となりしばらく泣き止まず病院も頭をよぎったが口の中に入った砂を

出したら笑顔になった。それからは滑り台にターザンロープ、ロープジャングルジムでたっぷり遊んで帰宅。帰りの電車でまた行

こうねと言うと「うん」とうなづきながらも「小学生にぶつからないかな」と心配な様子。その顔がとても愛らしく印象に残った。

こうしてダブルヘッダーの一日は終わった。 

からだをつくる・からだをやすめる ～ふくらはぎマッサージ・筋トレ～ 
ふくらはぎは「第二の心臓」と言われるほど重要な場所です。子どもの寝かしつけやダイエットなどで最近注目されています。マ
ッサージと筋トレでリンパの流れが良くなり冷えが改善。体が温まり寝つきが良くなり安眠に繋がります。親子でまたは自分で優
しくマッサージしたり、音楽に合わせて踵の上げ下ろしで筋トレしながらリズムをとるのもいいですね。 
マッサージ法 
① くるぶしの下からアキレス腱に沿って親指と人差し指でつまんで軽く揉む。 
② ふくらはぎ全体を雑巾をしぼるようにして足首から膝まで揉む。 
③ 両手で足首をつかむようにして親指以外の 4本の指で足首から膝までさすり上げる。 
④ 膝裏のリンパ節を軽く揉む。 
踵の上げ下ろし筋トレ法 
① 立位で踵を少し浮かせて足の先に体重をかけた状態で始める。 
② ゆっくり踵をあげて、上げきる前にゆっくりおろす。 
③ 踵をおろしてきたら床につかないようにしてまた上げる。 
これを 10 回繰り返す。 

アンが読んでいる本 
『小公女』 

作：F・H・バーネット 新星出版社 
『ドラえもんの学習シリーズ ドラえもんの算数おもしろ 

攻略 かけ算・わり算』 
作：千葉大学付属小学校副校長 小林敢治郎 小学館 

『ざんねんないきもの辞典 おもしろい！進化のふしぎ』 
監修：今泉忠明 絵：下間文恵 徳永明子 かわむらふゆみ 

                          高橋書店 

アナに読んでいる本（アナが読んで欲しいもの） 
 
『おべんとうしろくま』 

作：柴田ケイコ PHP 研究所 
『じっちょりんとおつきさま』 

作：かとうあじゅ 文溪堂 
『まないたにりょうりをあげないこと』 

作：シゲタサヤカ 講談社 
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＜＜千の声 VOICE＞＞ 
 
□私立小学校受験へのステップ① ～わが家がお受験を決めたわけ～ 
◆６⽉⽣まれの⻑⼥は年少の３⽉から⽯川塾にお世話になっています。⽯川塾にお世話になった経緯は、幼稚園の
お友達で年少の早いうちからひらがなが読み書きできたり、⾜し算ができるお⼦さんに触れて、「私もひらがながを
読んだり、書けるようになってお友達にお手紙を書けるようになりたい」という思いに応えようとお教室を探していた
ところ、石川塾の「国語力を身につける」という内容が気になり体験を申し込みました。マタニティーの時から絵本の読
み聞かせをしたりと、⼦どもには本好きになってほしいという思いがあり、毎⽇読めるだけ絵本を読み聞かせして
きていました。⻑⼥も好きな本は内容を⼀字⼀句間違えずに暗唱できるようになっていました。ところが次⼥が⽣
まれてからは今までのように何冊も絵本を読み聞かせすることができなくなり、⻑⼥も不満を抱いているようでし
た。まだ４歳だけど、好きな本を⾃分で読めるようになってくれたら…そんな思いも抱き始めたときだったので、
国語⼒というのもにかなり引っ張られたように思います。 
◆石川塾での３回の体験はとても強烈な印象が残っています。朗読暗唱しながらいろいろな⾔葉の⽷を引っ張って辞書
で写真を⾒ながら⾔葉の意味を調べたり、いろんな⾔葉を頼りにたくさん脱線しながら授業が進⾏していくのです。
集中できているし、ベースは保ちながら。親の私まで授業に引き込まれるのでした。⽯川塾にお世話になるように
なってから、ひらがなは書くのはゆっくりでしたが、読むのはすぐに読めるようになりました。朗読暗唱がとても
好きで、⼀⽣懸命取り組んでいました。 
◆それから私も教育関連の本をよく読むようになり、私⽴⼩学校の特⾊や、⼦どもたちの様⼦等に興味がわいてき
て、主⼈と私⽴⼩学校のことを話すようになったのです。私も、主⼈も地⽅出⾝で⼩学校から⾼校までは公⽴校に
お世話になりました。⼤学はお互い私⽴でしたが、⼩学校受験等はドラマの世界の話しか知らずどちらかというと“詰
め込み教育…厳しいしつけ…家庭内や幼稚園でのドロドロしたイメージ“を持っていました。ですが、実際に⼩学校
説明会や、学校⾒学会でうけた感じは興味を持った学校の⼦どもたちがとても楽しそうにしていて、授業中は集中
し積極的な学習態度で授業を受けている。 
◆とにかく授業が面白いのです。⼦どもにもこんな楽しい授業を受けてほしい。好きなことにたくさん出会ってほし
い。⾃分でよく考え⾏動できる⼈間になってほしい。そんな思いが⽇に⽇に⼤きくなっていました。主⼈はあまり
乗り気でなかったので、私が⾒学会や説明会にたくさん参加して主⼈にどんなに良かったか…にかくプレゼンしま
した。少しずつ主⼈の気持ちにも変化が感じられるようになってから。「⼩学校受験してみたい」と主⼈に話しまし
た。主⼈から”YES”の返事をもらい、ガッツポーズ。そこから、主⼈とどんな⼦育てをしたいか。どんなふうに育っ
てほしいかたくさん話しました。こんな経緯でお受験を決めました。それが年中の秋のことでした。 
 
□私立小学校受験へのステップ② ～幼児塾選びと子どもの反応～ 
◆年中の秋、私と主⼈で⼩学校受験を決めましたが、⼦どもにはまだ詳しく話していませんでした。私たちにとっ
ても未知なものであり、⼦どもにどのように説明するか迷っていました。それは、受験の結果次第で⼩学校が決ま
るからでした。当たり前のことですが⾏きたい⼩学校に皆⾏けるわけではないことが⼦どもへの説明を難しくした
のです。年中の秋です。もう幼稚園ではランドセルは何⾊にしたとか、どのお友達が⼀緒の⼩学校だとか…。そん
な話をしているので、尚更悩みました。同時に幼児教室もたくさんあるのでどの教室がいいのか悩みました。とに
かく受験を決めたのなら動き出さなければ…。次⼥もいるので、授業はお預かりしていただけるところ、気になっ
ている学校の合格率がいいところ、送迎や模試などに拘束されたときに無理のないところで、教室をしぼり、家から
一番近くの教室にお世話になることにしました。 
◆その教室で⼦どもへの説明を相談し説明内容をしっかり考えてから、⼦どもに説明しました。「⼩学校のことなん
だけど、⼩学校には種類があって幼稚園のお友達と⼀緒の近所の⼩学校の他に、テストを受けて⼊学できる⼩学校
があるんだよ。テストを受けるには⽯川塾とは違う⼩学校のテストのための塾に通ってお勉強したり、絵をかいた
り、運動したりいろいろするんだけど体験してみる？」「どんな学校があるの？」というので、⼥⼦校、共学校 3 校
くらいパンフレットをみせて説明しました。「制服がある！！かわいい！！学校行ってみたい！！テストで選ばれたらい
けるんだ！！もし選らばれなくても、幼稚園のお友達と一緒になれるんだもんね。」という返事。思ったよりスムーズにこ
とが運びました。幼児塾の体験も楽しかったようで「いつから通えるの？早く通いたい」と⾔ってくれました。「幼
稚園のともだちと離れても⼤丈夫？」と聞いてみたら、「ずっと友達だし、ママがメールしてくれればいつでも会い
たいとき約束できるから⼤丈夫。」なんとも頼もしい娘の⾔葉に親のほうが安⼼させてもらったのでした。 
 
□私立小学校受験へのステップ③ ～習い事の整理～ 
◆お受験のための幼児教室に 11 ⽉から通い始めて、最初の 2 か⽉は週⼀回の授業で内容も⼦どもには簡単だったよ
うでほかの習い事と並⾏して通っていました。ところが、新年に⼊ってから、内容も⼀気に難しくなり絵画や運動の
⾏動観察の授業も加わり、息を抜ける時間がなくなってしまいました。そこで意を決して習い事の整理をしました。
マタニティーから続けている英語は宿題などもなく、幼稚園のお友達も⼀緒で楽しく通えているので続けることに。
ダンス教室は発表会等に向けて練習があったり、⽳をあけられないのでお受験が終わったらまた初めていいからと説
得して辞めました。⾳楽教室も、毎⽇の練習の時間が取れないので、お受験が終わるまで休会することに。 
◆そして石川塾も休塾しました。理由は、お受験のお勉強は特殊で、お受験専⾨幼児塾では⾜し算や引き算は NG だ
ったためです。普通は⾜し算や引き算で考えていい問題も、合格を勝ち取るためにミスをしない簡単な方法で考えます。
⼦どもも⾜し算に⼊っていたのですが、幼児塾でケアレスミスを指摘されそれが計算で考えていることが原因だと⾔
われました。「お受験が終わったらいくらでもできますから、今はとにかく数えましょうと。」⼦どもは計算できるの
にと不満そうでしたが、数を早く正確に数え処理することが計算の基礎であることを説明して納得してくれました。
習い事を整理しても、やることはいっぱいあり時間に余裕ができることはありませんでしたが、すべてを並⾏してと
いうのはとても難しいと感じました。お受験が終わって休塾していた石川塾、音楽教室をすぐに再開。ダンスは⽔泳に
変えて開始しました。今は⽔泳の⽬標を達成したので、新体操に変更して⼀⽣懸命頑張っています。 
●リホさん（小 1）のお母さんからの VOICE■ 
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□英検５級合格までの道  ～年中で不合格 年長で合格～ 
◆⼦どもにはマタニティーの時からディズニーの教材を購⼊して英語の⾳楽を聞かせていました。購⼊したきっか
けは英語教育は早くから⾏ったほうが⾳が聞き取れるし、⺟国語のように操れるようになってくれたらな〜という
思いからでした。２歳で英会話教室にも通うようになり、私も⼀緒に英語の学びなおしをするようになりました。
といっても受験のための英語を勉強してきた私は、会話になると途端に緊張してしまいうまく話せませんが。なの
で、会話は⼦どもと⼀緒にゆっくり習得中です。年少の冬からアセットという児童英検を受けるようになりました。
ここから私の英語への情熱がメラメラ再燃してきました。といっても私の専⾨分野は医療…です。ただ英語が好き
だったというだけです。そして年中で英検にチャレンジさせてみました。英会話教室で対策をしてくれるので、そ
の復習と宿題。オリジナルテキストを使った教材と、過去問が中⼼でした。ただ、英単語を覚えるにも日本語の習
得も並行して行う必要があるので、最初はかなり苦戦しました。⼦どもの反応を⾒ながら、イラストを描いたり写
真を貼って単語カードを作りました。その単語を使って一緒に簡単な文を作ることにも取組みました。その効果は、
少しずつ現れ、正解数が増えることで実感できました。そしてやはり同じ過去問をくりかえして取り組みました。
同じ問題でもまた間違ったり、しっかり覚えてスラスラと解いたり。正解すると得意気に「前にやった問題だから
簡単だったよ」と⾔います。繰り返して解いているので徐々に正解率も上がりますが、それと⼀緒に⾃信もつく。
こんな感じで２回⽬のチャレンジで合格することが出来ました。今は英検４級合格を⽬指して頑張っています。 
●リホさん（小 1）のお母さんからの VOICE■ 
 
□英会話教室主催  ～英語漬け イングリッシュサマーキャンプ～ 

◆「⼩学⽣になったら絶対⾏く！！」と楽しみにしていたサマーキャンプに参加しました。２泊３⽇の⾏程で那須⾼
原へ。引率は英会話教室９校のネイティブの先⽣と⽇本⼈スタッフの⽅々。参加人数 160 名のビックイベントです。
参加中のブログの更新があり、⼦どもたちがどのように過ごしているのか、⼿に取るようにわかったので、学校に⾏
っているときより安⼼でした。BBQ、キャンプファイヤー、アドベンチャー、星の観察などなどネイティブの先⽣ご
とにグループに分かれてたくさんのミッションをたのしくこなしていました。帰ってくるなり「また来年もいく！！」
と。⼦どもの引き締まった表情、思い出話に⼦どもの得てきたものをしっかり感じることが出来ました。これから毎
年の恒例⾏事になりそうです●リホさん（小 1）のお母さんからの VOICE■ 
 
□苦手な国語…「中学入試国語問題」に取り組む②  ～ドイツから日本そして世界へ～ 
６／１９～ 
暗誦：方丈記に苦戦中。難しい日本語が多く、全体の意味がピンとこないためか、覚えられたのは半分だけ。単な
る口語訳ではなく、何か子供にも分かりやすく解説した書物はないかと探してみたところ、「ゆく河の流れは絶え
ずして」（齋藤孝編・ほるぷ出版）という絵本を見つけたので早速購入。何とも味のある和尚と犬の絵に鴨長明の
原文が乗っかって、子どもにも「方丈記」の世界観がイメージしやすかったようだ。 
６／２６～ 
漢検７級合格♪ 初めて挑んだ漢検。自分の予想よりうんと高得点での合格に、本人も大喜び♪ 次も満点を目指し
て頑張ろう！そういえば、ハンブルグ日本人学校でも、英検や漢検を受験することができ、多くの児童生徒が受験
していたのを思い出した。当時は遊ぶのに夢中で、検定の類には⾒向きもしなかったが、「みんな、こうやって
コツコツと努⼒していたんだろうね…」、と親⼦でしみじみ。 
７／３～ 
先⽇、首都圏模試なるものを初めて受けてみた。これまでならば、国語の解答欄には空⽩が⽬⽴つところだが、
今回の模試では、驚くことに（！？）記述問題もしっかりと埋めてある。以前に⽐べれば正答率も⾼くなった。
記述問題の解答欄に「記述」できるようになっただけでも、⼤きな進歩である。「読む」訓練を全くしていな
かった春以前のテストでは、私が予想するに、おそらく問題⽂に何が書いてあるのか分からないので読む気が
なくなり、途中で問題⽂を読むのを⽌めてしまったことも少なからずあるだろう。しかし今回の解答⽤紙を⾒
る限り、とりあえず問題⽂を最後まで読んで、正誤はさておいても、設問の意味も理解できているようだ。春
に、「問題⽂を読んでいたら途中で⽂字がグルグル回るし、何を聞かれているのかも分からない」と⾔い出し
た頃のことを思い返すと、読み書き算数塾に通い始めて国語⼒がついてきたことがよくわかる。 
７／１０～ 
暗誦合格：平家物語（巻第一、祇園精舎）。これもきっと全体の意味合いがイメージできないと覚えられないに違
いない！と私が勝⼿に思い込み、⼦ども向けの絵本「祇園精舎」（齋藤孝編・ほるぷ出版）を取り寄せたが、
残念ながらこの本の出番はないままに、⾒事に⼀発合格。「意味が分からないのによくこんな⻑くて難しい⽇
本語が覚えられるね（お⺟さんはたぶん覚えられない）」と驚く私に、息⼦はこう返した。「（意味は）何とな
く分かる。それに、覚えるの得意だし♪」。随分とたくましくなったものだ。⼊塾当初、三好達治の作品を苦
労しながら⼀緒に覚えたのが、はるか昔の出来事のようだ・・・。この３か⽉ほどの間に彼は暗記⼒もついた。
おそらく、私のそれを、もうとっくに追い越したのではあるまいか。もう暗誦には私の⼿助けは必要なさそう
だ。何となくさみしい気もする・・・。 

☆夏休みを終えて：この夏休み、苦⼿な要旨要約に⼒を⼊れて頑張った。時には授業丸々を要旨要約に費した日
もあるらしいが、これは⼤変にありがたいことである。なぜなら、学校や他の集団塾では、読み書き算数塾の
ように⼀⼈⼀⼈に徹底的に⽂章の読み解き⽅を教えてくれる訳ではないからだ。 
☆彼が読んだ作品に引っ張った線を見てみると、「なるほど、こういうところを⼤事だと考えているのか」「ふ〜 
ん、こういう表現を楽しいと感じるのか」、など⾔葉に発しない彼の⼼の中が少し⾒えるような気がして⾯⽩い。
塾のお便りで、同年くらいの⼦が以前に⾃分が読んだ難しい作品の要旨要約しているのを⾒て、「○○（作品 
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名）は皆も難しいと思ったのかなぁ？」とつぶやいていた。⾃分が苦労した思い出がよみがえるらしい。それ
でも、先⽣の解説を聞いてなるほどと合点がいくのも、スッキリ爽快なのだそうだ。 
☆ベストホームワーク賞の賞状の最後に、「ここにあなたが自分で育てた脳と心を讃えます」とある。難しい⽂
章を読み、作品を味わい、⾊々なことを頭で考え⼼で感じる。学校や集団塾では決して教えてくれない、♪読
み書き算数塾ならではの脳と⼼の育て⽅である。 
☆ちなみに、夏休み中の授業で一番楽しかったのは、「石川流！？美味しいザラメ煎餅の食べ方」を習ったこと
だそうだ。今度、ザラメ煎餅を買ってきて、試してみよう！ 
●ソウシくん（小 5）のお母さんからの VOICE■ 
 
□都立高校合格へのステップ②  ～中２、漢検２級に合格！（得点 178 点/満点 200 点）～ 
●私は中学２年⽣の時に漢検にチャレンジしました。⾼校受験では推薦受験と⼀般⼊試(いわゆるペーパーテス
ト)の 2 種類あります。⼀般⼊試は成績の明確な指定はありませんが推薦受験ではそれがあります。そこで検定
を持っていると⾜りない成績を補うことができます。数ある検定の中で⽯川先⽣に勧められて⼀番必⾄に取り
組んだのは漢検です。特に理由はありませんが強いて⾔うなら⽇本語だからです。勉強しなくても知っている
ものがいくつかはありその分勉強しなくていいという単純な理由で選び受検準備に⼊りました。 
●ただ範囲が⼤学⽣レベルのもので合格率も 20%を切る問題でしたので並⼤抵の努⼒では受かることはできま
せんでした。とにかく私は反復練習を続け練習した答案用紙は参考書を 3 冊重ねたくらいの厚みなりました。
全回数全問を解いたら点数の低かった順にさらに繰り返すことを家でも塾でも学校でも時間があればやってい
ました。９割を超え満点に近づいてきたら後は初歩的な確認です。例えばこの漢字は[ころもへん]なのか[ねへ
ん]なのか、[さんずい]なのか[にすい]なのかなどです。移動中や⼿が疲れて来た時、眠すぎて⼿につかない時
などは頻出度順の教材をひたすら⾚シートで隠しながらわからないところには印をつけて繰り返し読んでいま
した。頻出度順も読めるだけでは意味がないので⾚シートで隠して別の紙に書くなどの対策もしていました。
試験対策にやって無駄なことはありません。知っていれば知っている分だけ得点は上がります。試験までに⾃
分ができることすべてができるように計画的にまた⾃分に負けないで取り組んで⾒てください。 
●余談ですが、私は試験の時ど忘れしてどうしても思い出せない漢字がありました。試験中なので焦ってしま
ったのですが問題用紙、回答用紙を探しに探しその漢字を見つけ正解することができました。運良くそういっ
たこともあるので諦めずに最後まで挑戦してみてください。 
 
使用参考書 

漢検２級 過去問題集 漢字検定協会 
漢検 2 級 分野別問題集 漢字検定協会 
本試験型 漢字検定 2 級 試験問題集 成美堂出版 
頻出度順 漢字検定 2 級 問題集 成美堂出版 

●マイ先生からの VOICE■ 

 

□国立大学合格への選択①  

～夏、高校野球、終わる～ 
●カキーン。そんな懐かしい⾳が響いてきた。思わず振り向いてしまう。⽩球を追いかけていた夏がすぐそこ
まで戻ってきた。⾼校球児として⻘春を過ごしたのは１１年も前のことだ。今はというとキリスト教会で牧師
をしている。何がどうなってこのような⼈⽣になったのか、野球をやっていた頃まで遡ってみる。この夏が第
１００回全国⾼等学校野球⼤会が開催された節⽬の年であることがまた⾯⽩い。 
●⾜の裏に刺激を感じるのが朝６時１０分。⺟に起こされ、新しい⼀⽇が始まる。朝⾷を済ませ、弁当を四つ
持ち朝練に出かける。朝練が終わりお弁当を⾷べ、⼆時間⽬が終わる１０時に⼆つ⽬のお弁当を⾷べ、お昼休
みに三つ⽬のお弁当を⾷べた。授業が終わり、待ちに待った練習の時間が来た。グラウンドで練習する時間が
何より好きだ。夜７時の下校時刻めいっぱいまで練習をし、四つ⽬のお弁当を⾷べながら帰途に着く。家に帰
って⾷事を済ませ、グローブとスパイクをキレイに磨き上げる。お腹が落ち着いたころにバットを持ち夜練を
始める。あとはお⾵呂に⼊り、寝るだけ。毎⽇が野球漬けの充実した⽇々だ。そういえば、ある時からユニフ
ォームをお⾵呂場で⾃分の⼿で洗うようになった。汗ビッショリで泥だらけのユニフォーム。これを洗うよう
になってから親への感謝の⼼が溢れてきた。⼀⼈で⼀⽣懸命やっているだけだと思ってたけど、そんなことな
いな。そう思った瞬間があった。最後の夏の⼤会が終わったとき、「ありがとう」と⺟に⾔った。⺟の⽬にたま
った涙が光っていたのを今でも忘れない。そしていよいよ最後の夏の⼤会が始まった。２回戦最⼤の⼭場。リ
ードを許した状況の中、⼆死満塁のチャンスで⾃分に打席が回ってきた。サインはスクイズ。ファール。決め
きれなかった。今度は打てのサイン。思いっきりバットを振り抜いた。決勝タイムリーになった走者一掃のス
リーベースヒット。ベンチもスタンドも⼤興奮に包まれた。そのまま逃げ切り３回戦に進んだ。 
●ヤッター勝った！というのもつかの間。３回戦の相⼿はシード校。負ければそこで終わり。少しでも⻑い夏 
をチームメイトと過ごしたい。絶対勝てると意気込んでのぞんだが、あっけなく夏は終わった。涙があふれて
きた。⻘春を駆け抜けた暑い暑い夏だった。ああ、これで明⽇から練習が無くなるんだと思うと、どこか寂し
かった。あのユニフォームを着ることはもうない。あんなに真剣にバットを振ることもない。全⼒でボールを
追いかけることもない。あふれ出る涙と共に何かが⾃分の中から出ていった。全てのエネルギーをその夏にお 
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いてきた。全てを注いだ分、⾃分が空っぽになった。今⽇から何しよう。何かしたいけど、何もない…。これ
が率直な感想だ。この時から少しずつ⾃分の関⼼が“野球”から“何をして⽣きるか”に変わった。野球が終わった
夏は忙しい。進路を決めなければならない。旅に出るか。働くか。それとも他の⼈と同じように大学に進学す
るか。なかなか決まらない。この時、神様からのラブレターはまだ受け取っていない…。 
●トモミ先生からの VOICE■ 
 

□大人のための石川ゼミ 
〜入塾編〜 
●⼤きなものを失い、同時に⼤きな責任を得たとき。⾃分に磨きをかけたいと思って模索していたところで⾒
つけた⽯川ゼミ。気づけば電話をかけていた。石川先生に初めて会った日に、すぐに入塾しようと思った。純
粋に楽しそうだったからだ。本がたくさんあるな〜！読んでみたいな〜！塾のにおい、なつかしいな！ 
●⼊塾してすぐにうん⼗年ぶりにえんぴつを買った。何でも良いのに迷って迷って、年甲斐もなくすみっこぐ
らしを買った。それだけでココロオドル、ストップウォッチや三角定規、コンパスも揃えた。ムーミンの筆箱
があっという間にパンパンにふくれてしまったが、なぜかそれも充実感が。百ます計算は頭の体操に。最初は
指が痛かった。つりそうだった。慣れるとカラダにリズムができる。スピードアップはコツがいる、と学ぶ。
朗読暗唱が⼼のリセットに。暗唱するのは⼤変だった。でも、詩を読むことが新鮮だった。⽇本語って、なん
か良い感じだ●リョウカさんからの VOICE■ 
 
～マタニティライフ編〜 
●⼊塾の翌年に妊娠して少し塾通いはお休みしていたけれどおたより通信が届くのが楽しみでした。妊娠⽣活
は思ったより⼤変で、切迫流産、切迫早産と⽇々迫られる絶対安静のマタニティライフのスタート。 
●仕事に向かうも、1 階北側の寒〜いコンクリート床オフィスでは⻑時間居られず、⼼配に思った職場の仲間が
タイルマットを買って敷き詰めてくれました。私が出社する前には⽯油ストーブで部屋をぽかぽかに暖めてい
てくれたのです。こうしてなんとかお正⽉を迎えることができました。春になりつわりもなく⾷欲旺盛な⺟に
負けず？お腹の⼦はぐんぐん成⻑。引続き仕事に出かけるも、⼤きなお腹での運転はそろそろ控えようと考え
ていた⽮先…帰り道に追突事故を起こしてしまいました。幸い⺟⼦ともに⾝体は無事でしたが、あとから恐怖
と涙が込み上げてきました。授かった命を守ること、頭ではわかっていたけれど、はじめて⼼で感じた気持ち
でした。それからは運転は完全にストップ！仕事も出来る限り⾃宅で⾏い、なるべく他のスタッフにお願いし
てみるとだいぶ気持ちが軽くなり、そろそろベビーベッドでも探そうかな、なんて気持ちになりました。 
●考え⽅、気持ちの切り替えが⼤事なのですね。そして、5 ⽉の終わり頃です。新しい家族が２匹我が家にやっ
てきました。10 歳のオス 2 匹が先住⽝。知⼈宅で 3 ⽉に産まれたばかりの兄妹が仲間⼊りしました。ベビーベ
ッドに⽝⽤ケージで満員御礼な我が家…。せっせと不要品の整理整頓に励みました。そして 6 ⽉。⾎糖値検査
に引っかかり総合病院での糖尿外来へ(^^;; 関連検査で眼科も受診。栄養指導などなど初めての経験を経ている
うちに帝王切開が急遽決定！決定 1 週間後には無事出産していました。帝王切開⾃体の所要時間は 1 時間程度
であっという間！エッ？もう⁈と驚くほど早く術前までの不安は何だったのか、感動のというより早くてびっ
くりな初めての出産体験でした。塾に通っていた時に三木成夫「胎児の世界」を読んでいましたが、エコー写
真を⾒ると本で紹介されていたように、⿂のような姿が少しずつ⼈間の表情へと変化していく様⼦がわかりま
した。我が⼦も上陸時には肺呼吸できるのかな？と考えたりしましたが、⿇酔でもうろうとしている中でも、
しっかりと⼒強い産声を聞くことができました●リョウカさんからの VOICE■ 
 
～算数、数学、再び…学ぶ喜び～ 
●数字、計算アレルギーだった私ですが、いまや計算や問題を解くことが楽しみになりました！⼩学⽣の時か
らずっと苦⼿な算数、数学を克服しようと思わなかったために、⼤⼈になっても苦⼿なままでしたが、問題を
⼀つ解くことが、ひとつの新しい発⾒をするような感覚が楽しいのです。もちろん、⽯川先⽣が指導してくだ
さるのでわかるのですが、⼤⼈になればなるほど⾃分の思い込みで考えることばかりで、それにも気付かず⾒
過ごしていることも。算数や数学の解き⽅、⾒かた、考え⽅、整理の仕⽅、図形の法則、などなど公式で覚え
てテストを乗り切るだけの頃には、分からなかった法則を知り、また何よりも⾃分がひとつの⽅向しか⾒てい
なかったことへの気づきがあること。まさか計算を解くことで客観視できるとは驚きでした。 
●また、塾へ⾏くと本棚にびっしりと本が並んでいて、タイトルを読むだけでワクワクしてしまいます。本を
開くだけで新しい世界が広がるなんて素晴らしいツールなのだと、⼦育て中であまり⾝動きがとれない時期で
も、ほんの 5 分開くだけで、外の世界と通じるような気持ちになり、リフレッシュになります。そんな気持ち
を⼦供にも体験してもらいたいと、絵本の読み聞かせをはじめました●リョウカさんからの VOICE■ 
 

□平成 31 年・2019 年新年号（No.３）のお知らせ 
☆特集は「斉藤孝」の第２弾＜石川塾で教材テキストとして使用している齋藤孝の本＞を紹介します 
☆私立小学受験………＜千の声 VOICE＞欄に続きを掲載します（次回はお父さんが書く予定です） 
☆私立中学受験………＜千の声 VOICE＞欄に続きを掲載します（次回は２月期の学習を書きます） 
☆都立高校受験………＜千の声 VOICE＞欄に続きを掲載します（次回は要旨要約の事を書きます） 
☆国立大学受験………＜千の声 VOICE＞欄に続きを掲載します（次回は高３の秋以降を書きます） 
☆大人のためのゼミ…＜千の声 VOICE＞欄に続きを掲載します（次回は仕事数検演習を書く予定） 
☆塾の遠足…♪10/14 鎌倉（一番近い山）♪11/11 葉山（一番きれいな海）♪12/9 七里（一番長い浜） 

 



10 

＜＜千年工房 読み書き算数塾 石川ゼミ からの VOICE＞＞ 

□ミツキ先生の２才からの幼児教室 ～午前中（月火木金）～ 

□２～３歳児(就園前)のお子さまの「ことば」への興味のトビラを一緒にひらきませんか 

 ●本をたくさん読む子に育てたい●お話の上手な子どもに育てたい●色々なことに興味を持

ってほしい●何かに熱中してほしい●カリキュラム重視でなく個性を重視した学習を希望し

ている●ゆくゆくはお受験を考えている●椅子に座る習慣をつけたい●保護者の方のご希望

をお聞きしながら学習計画を一緒に考えていきます●まずは体験を 

□３歳～６歳児（就学前） ～午前中と午後３時から（月火木金）～ 

●自分で本を読めるようになりたい●色々な本を読んでほしい●ひらがなカタカナを書ける

ようになりたい●計算ができるようになりたい●おともだちに手紙を書けるようになりたい

●図形の勉強をしてみたい●就学前に英検に挑戦したい（ネイティブ英会話教室等経験者向

け）●幼児塾（お受験教室）の宿題サポート苦手克服をしたい●子どもの理解度に合わせた学

習を希望している●時間の融通がきく教室を探している●ウォーキングや山登り等の課外授

業も出来る教室を探している●こどものやりたいこと知りたいことに取り組める教室を探し

ている●保護者の方のお話を聞きながらお子様の授業内容を一緒に考えます●まずは体験を 

□絵ほんよみきかせ 2 歳児～（就学前） 

□音読・朗読暗唱 ３歳児～（就学前） 

□もじ・かず・ずけい ４歳児～（就学前） 

□図形作図 ５歳児～（就学前） 

□作文・要旨要約・小論文・文章題 （小中高大・一般） 

□漢検・文章検・英検・数検のお申し込みも受検も当教室（石川塾）でできます 

□マイ先生の中学生の定期テスト・高校受験対策（５教科） ～月水木（17:00～21:00）～ 

□トモミ先生の大学受験生の英数理（センター入試対応） ～スマホで通信学習～ 

□はじまり（脱いだ五足の靴のお母さん方と） 

●読み書き算数塾・石川ゼミに親子で入塾し、石川剛先生から勉強だけでなく、子育てのヒントやからだを作るこ

となど多岐に渡る教えを頂戴しております。石川塾長を慕い集まってくださった私を含め 5名のお母さまとともに

石川ゼミで出会った沢山の VOICE を発信したいと思い立ち上がりました。この千の声を手に取ってくださった方の

お役に立てていただければ幸いです●編集長・ミツキからの VOICE■ 

●５人のお母さん方にお子さんが塾で学んでいる間(靴を脱いで)今回の土台となる作業を進めていただきました●

特に編集長のミツキさんの行動力によります●塾生保護者の皆さまに感謝しております●投稿された皆さん原稿を

引続きお願いします●久美堂書店・本店のみなさんありがとうございます●編集兼発行人・石川剛からの VOICE■ 

□バックナンバーを無料で送ります/石川塾長にいつでも気軽にコール/☏０４２－７１０－５７６８ 

□バックナンバー（２０１８夏号 No.1/秋号 No.2）はホームページでもご覧になれます/「読み書き算数塾 ボイス」 

□塾の遠足/家族兄弟姉妹友人/どなたでも参加できます/園児も歩けます（7～9月を除くほぼ毎月） 

♪10/14 鎌倉の山…鎌倉駅から一番近い土の山道へ…♪11/11 葉山の海…光る冬の海一番きれいな海… 

♪12/9 七里の海…葉山～江ノ島で一番長い海浜…♪1/20 田浦の山…新年最初の山と川森戸川源流へ… 

●わが子の歩み/わが子と歩む/わが子と遊ぶ/わが子に学ぶ/夢中な本/鎌倉逗子葉山だれもしらない土の

道を歩く/塾の遠足はほぼ毎月/家族友だち知人どなたでも参加できます/２歳からの読み書き算数塾・大人

のための石川ゼミ/本がいっぱいの教室/午前・午後・夜間いつでもお越しください/お友達の写真はホー

ムページでご覧になれます■「読み書き算数塾 石川ゼミ 町田 ボイス」■〒１９４－００２１町田市中町１-３０-８ 菅井

町田ビル２F/町高通り・税務署近く・コンビニ前■“２０１８秋号「千の声 VOICE」第２号” 平成３０年９月２５日発行 

□国内/海外/北から南から/塾生でなくても/どなたでも投稿できます/世界中から/お便りをお待ちしています// 


