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□石川塾のあれこれ㉔  ソレイユの丘 菜の花が見頃� 

三浦大根、青首大根、白菜、温室トマト収穫体験 ニジマス釣りをして炭火で焼いて食べる 

三浦半島の小高い丘にある公園「長井海の手公園ソレイユの丘」は、三浦半島の農と海が丸ごと楽しめる体験型の

公園です。4 歳、7 歳の娘と主人と 4 人で行ってきました。今回のお目当ては、見頃を迎えている菜の花、大根・白菜・

トマトの収穫体験とニジマス釣り。エントランスからすぐの菜の花畑。遠くに見える富士山と漆山湾を背景に鮮やかに

咲いていました。暖かかったこともあって、菜の花の香りが辺り一面に漂っていて、子どもたちもお花と香りを堪能してい

ました。ニジマスは、夏季は水遊び場として使用されるじゃぶじゃぶ池を期間限定釣り堀「ニジマス釣り」として営業さ

れているようです。（2018 年 11 月 10 日(土)～2019 年 4 月上旬）釣った後は、園内のバーベキュー上に持っていって

炭火で焼いて食べられます。ニジマスを洗って…串にさして…塩を振って…炭火でしっかり焼く！！これも自分たちで

行うのですが、魚を洗うのは初めての子どもたち…川魚なのでぬめりがありなかなかうまく洗えません。しかも活きがい

いからシンクの中で暴れます。串にさすまでそれはそれは大変でした…。塩も振りすぎて…塩釜焼ができるのでは…

の一歩手前（笑）しっかり振ったしおのおかげか、とても香ばしくジューシーな味わいでおいしかったです。 

園内で栽培した野菜の収穫体験！！大きな大きな青首大根を 2 本、そしてまたまた大きな大きな白菜 2 個収穫しま

した。温室トマトは量り売りで、一人１０個までと言い渡し収穫。ミニトマトが好きなのでミニトマトを採ってくると思ったら…

大きなトマトをどっさり…（笑）遊具も、アトラクションも充実していて一日中家族や仲間と楽しむことができます。。家に

帰って、収穫した野菜を使って晩御飯。お鍋に浅漬け、トマトスライス。とれたて野菜のうま味は格別であっという間に

ご飯はなくなってしまいました。大根は多すぎるので、一緒に千切りにしてきり干し大根としてベランダで干しました。カ

ラッカラになるのが待ち遠しい。●リホちゃん（小 1）マホちゃん（年少）のお母さんからの VOICE■ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
□読書の時間⑪ 「おひなさまのいえ」 作：ねぎしれいこ 絵：吉田朋子/世界文化社 

              
 節分が終わったら女の子のいる家はおひなさまを飾ります。 

子どもにおひなさまや桃の節句をどう説明しようか…いい絵本はないかな…と
思っているときに巡りあった絵本です。おそらく…⻑女が３歳の時に購⼊しまし
た。今年も 4 歳の次女のために読んであげようと思います。フェルトやちりめん
で作られた絵が、すごく素敵です！真夜中の雛人形のお店で、おひなさまの声が
します。「わたしたちだけになっちゃったわ」「こうしちゃいられないよ」 
売れ残ってしまったおひなさまたちは、住む家を探しに出ます。でも、なかなか
空いている家は見つかりません。そこに流し雛がやってきて、いっしょに川下り。
そして、見つけたのは、ぼろぼろの古家。さあ、おひなさまたちはどうするので
しょう……。元気なおひなさまたちのおはなしです。子どの達は、期待以上に気
に⼊ってくれて…節句の日まで繰り返し読んでとせがまれます。 


