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◎読み書き算数 石川塾のあゆみ◎ 
平成 11(1999)年に文京区本郷（赤門の傍）に『読み書き算数 石川塾』仮学舎 

同年 11 月に祖父の地千代田区神田小川町(おがわまち)に『千年工房』を登記 

平成 13 年の春父母の住む町田市中町に『千年工房 読み書き算数 石川塾』開講 

幼児（2 歳から）・小学生・中学生・高校生・大学生・大人まで学ぶ『生涯学習』

の塾として、町田市・相模原市・大和市・都内２３区・留学生（ホームステイ）・

海外（インターネット）などから多くの生徒が通塾している 

令和 3 年 9 月より『千年工房 読み書き算数 石川塾』は 23 期目を迎え新たに

看護医療系と保育教育系を目指す人のための講座及び研修セミナー＜胎児･出産･育

児･教育＞男性講座を開設する 

令和５(202３)年 11 月創立 25 周年を迎える 

 
 

『千年工房 読み書き算数 石川塾』開設当初より変わらない教育指針 

全ての教科の基礎、日本語力をつけます 
世界の共通語、数学、英語力を身につけます 

◎2 歳から国語力読解力コミュニケーション能力をつける 

◎小学生から要旨要約講座 
 

❣あらゆる人に学びの機会を❣ 
◎読み書き算数石川塾のお月謝◎ 

□未就学児（2 歳から）～幼稚園児 

年齢×＠100 円/1 時間 お母さんと一緒（1 時間 500 円増） 

□小学生 

年齢×＠100 円/1 時間  

□中学生 

1 年生＠1200 円/1 時間 2 年生＠1300 円/1 時間 

3 年生＠1400 円/1 時間 

□高校生 

1 年生＠1400 円/1 時間 2 年生＠1500 円/1 時間 

3 年生＠1600 円/1 時間 

□大学生・社会人（18 歳以上） 

＠1600 円/1 時間 

□施設費 

＠1500 円/月  ＠16500 円/1 年一括払い 

    □幼稚園・小学校受験の月謝はおかあさんと一緒で＠5000 円/２時間/回 

     ※少人数制（各時間 3 名まで）個別指導・教材費 

    □ワークショップ費用 都度設定 

    □石川塾の遠足 参加費無料（塾生以外も）実費自己負担 

    □図書の貸し出し 無料 ひとり 2 冊/回 

    □個別カウンセリング 無料 



◎読み書き算数石川塾の講座◎ 

1. わかる・できる・喜ぶ・専科講座 

＜わかる・できる・喜ぶ・國語専科一例＞ 
講座名              講座内容   

1. イッキよみクイズ講座    名作シリーズ：クイズに挑戦！ 

2. 親子三代感動の実話講座    嵐の中の灯台：みんなに話そう！ 

3. 名作あらすじ講座        名作シリーズ：ここが好き！ 

4. 理想の国語教科書講座       原稿用紙に 200 字要旨要約 

5. 夏目漱石「夢十夜」講座       第一夜～第十夜の要約/私の第十一夜創作 

6. 学びて時に講座              論語：孔子ほか漢詩漢文故事成語 

7. 冬はつとめて講座              枕草子：清少納言（中学校教科書） 

8. 言葉もおよばれね講座       平家物語（中学校教科書） 

9. 心に映りゆく講座              徒然草：吉田兼好（中学校教科書） 

10. また旅人なり講座         松尾芭蕉：奥の細道（中学校教科書） 

11. 國語口語文法講座              言葉の決まり/言葉の使い方/言葉の知識 

12. 英文法短文長文速読講座       イチから鍛える中学から高校大学へ 

13. 漢検 1 級目指そう講座       子供も大人も生涯チャレンジ！  

14. 生ける物歌あり講座       石上私淑言：本居宣長の和歌論 

15. 生麦事件･薩英戦争講座       生麦事件（幕末～昭和）：吉村昭ほか 

16. 文明興り亡びる講座       銃･病原菌･鉄：ジャレド･ダイアモンド 

17. 日本語が亡びるとき講座       日本語を読むということ： 水村美苗 

18. マネジメント革命講座       21 世紀明日を支配するもの：P.ドラッカー 

19. 日本文学を読む講座       ドナルド・キーン著作集全 15 巻ほか 

 

＜わかる・できる・喜ぶ・算数数学専科一例＞ 
講座名            講座内容 

1. 縦×横デナイ面積講座     面積パズル：かけわり編/同じ長さ編 

2. 真珠いちもんめ講座     単位換算定規を作ろう！：副教材作成 

3. コンパス円描く講座       円で図形に強くなろう！：副教材作成 

4. コロコロ円高講座              円の転り問題攻略法！：副教材作成 

5. くるっと一回転講座       回転体見取図攻略法！：副教材作成 

6. さいころすてーき講座       立方体切断面攻略法！：副教材作成 

7. 君の身長体重ナンカン講座      尺貫法：日本と世界の長さ重さの単位 

8. 畳 2 枚一坪田んぼ石高講座     度量衡：家の広さ米の取れ高の単位 

9. はじきもくば講座              考える力を育てる速さと割合比の作図 

10. 数と図形なーるほど講座       人類叡知の数と図形の発明発見物語 

11. 描いて目で解く幾何講座       直線図形/円･三平方/立体･座標 

12. 都立高校入試数学講座       一次二次関数・平面立体図形 

13. 大人のための数検講座       11 級～3 級合格まで/小～中学生程度 

14. 大人のための速算術講座       速く確実な計算法：計算カード作成 

15. 大人が AI に負けない講座       新井紀子：６分野７項目の読解テスト 

16. 大人へ幾何への誘い講座       小平邦彦：幾何の定義を一から学ぶ 

17. 真夜中の数の悪魔講座       算数･数学が楽しくなる 12 夜 

18. アリスの算数パズル講座       不思議の国のアリス/鏡の国のアリス 

19. 公立中高一貫校受験講座       適性検査２（算数･理科･社会分野） 

 



2. 石川塾の国語教育～読む力・書く力をガッチリ❣～ 
■音読コース■ 
●幼稚園生から“石川塾長えりすぐり 20 篇”で朗読暗誦スタート❣  

『五十音』北原白秋/『少年』三好達治/『奥の細道』芭蕉/『枕草子』清少納言など 
●『陰山英男の徹底反復 音読プリント』（小学館）を朗読暗唱❣全５５篇暗唱１０００ポイント進呈 

『坊ちゃん』夏目漱石/『蜘蛛の糸』芥川龍之介/『学問のすすめ』福沢諭吉など 
●学年の漢字読みスタート❣1 週間毎に１０文ずつ音読で覚えチャレンジテスト❣ 

１年生から６年生までの 350文を音読し漢字混じりの文が読めるように… 
■齋藤孝の 4 つの書くコース■ 
●『齋藤孝のイッキによめる！名作選』全 7 冊（講談社）  

宮沢賢治やさくらももこの作品を読んだら“クイズに挑戦❣”ノートに書きこみます❣ 
●『読解力がグングンのびる！齋藤孝のゼッタイこれだけ！名作教室』全 10 冊（朝日新聞出版）  

夏目漱石や星新一を読んで” 好きな文章ベスト 3 “を抜き書きする❣ 
●『理想の国語教科書』（齋藤孝/文藝春秋） ※青版/赤版/緑版  

一話ずつ読んで一番大事だと思う箇所に桃色で線を引く。次に一篇をひと言 40字 
程度に「～が～をする話」または「～が～になる話」にまとめる。さらに本文をそ 
のまま抜書きして２００字でまとめる。全 3冊 86篇提出者に 5000ポイント進呈。 
●『使える!「徒然草」』（齋藤孝/PHP 新書）  

『徒然草』を上達論として読み解く齋藤流の古典活用法が披露された本書。『徒然 
草』から 18の段を取り上げ古典を現代に生かす事例が抱負で受験向きのテキスト 
として石川塾では活用している。一編を 400字詰原稿用紙４～８枚程度にまとめる。 
■石川塾の肝心要の要旨要約テキスト上級編 

 

 

 

 

 

●『調べてみよう、書いてみよう』 （最相葉月/講談社） 

●『白川静さんに学ぶ 漢字は楽しい』 （小山鉄郎/新潮文庫） 
●『スラムダンクな友情論』 （齋藤孝/文藝春秋） 

●『日本の歴史（全 7 巻）』 （渡部昇一/ワック） 

●『天皇皇后両陛下が受けた特別講義 講書始のご進講』（KADOKAWA） 

●『夢十夜』 （夏目漱石/岩波文庫ほか） 

■たしかめコース■Checkpoint■ 

●「漢検 準２級 過去問題集」 （日本漢字能力検定協会） 

漢字検定：小学 6 年生準２級合格目標！/中学 3 年生２級合格目標！ 
●「文章検 ３級 過去問題集」 （日本漢字能力検定協会） 
文章検定：小学 6 年生３級合格目標！/中学 3 年生準２級合格目標！ 

 



3. 2 歳から中学受験までの講座 
●4 歳～6 歳クラス（年少～年長）／小学生クラス（小１～） 

月曜と水曜と金曜 午後 3 時～5 時 
●中学受験（小４～）・理科単元学習（小４～）  

月（算数）水（理科）金（社会）午後 5 時～6 時 
 

＜幼児クラス（就園児）の授業※親子で一緒に学ぶクラス＞ 

「～読み書き算数・思考力～」具体物を使って基礎から丁寧に❣小学校入学準備❣ 

◆石川塾では小学校に入学したときに、教科学習にスムーズに取り組めるように「かず」「りょう」「かたち」の

概念が理解できるところから「すいり」まで、学習の基礎を丁寧に教えていきます。また、子どものつまずき

や、理解度に合わせた指導をしていきます。※年長で算数検定 11 級（小 1 レベル）合格できるように 

◆楽しみながら、リズムよく朗読暗唱♪日本地図・世界地図パズルでひらがな・カタカナの読み書きの練習

♪絵本の音読学習♪白川静文字学に学ぶ漢字学習♪小学 6 年生までの漢字の読みを始めます♪ 

 

＜小学生クラス※最初は親子一緒に♪徐々にひとり立ちへ♪＞ 

「～読み書き算数・思考力・読解力～」すべての基礎は国語力❣たくさんの作品を読みます❣ 
◆石川塾では、学年に関係なく朗読暗唱♪学年の漢字の読み♪を優先して学習を始めます♪それもこれ

も国語力を高めるため♪漢字の書き取りでは、6 年生で漢検準 2 級合格を目指し取り組んでいます♪ 
◆本の要旨要約に取り組む準備として、「イッキによめる！名作選」「ゼッタイこれだけ！名作教室」でクイズ

や好きな文章の抜き書きにチャレンジ♪ 
◆算数では、単元学習を推奨し一人ひとりに合わせた学習プランを用意します♪算数検定にチャレンジし 

先取り学習することもできます♪ 

 

＜中学受験・理科単元学習クラス※内容は生徒の状況により変更することがあります＞ 

「～読み書き算数・思考力・読解力・記述力～」やりたいこと❣やるべきこと❣をとことん❣ 
◆月曜日（算数）：単元ごとの副教材を作成し、問題集に取り組みます❣やさしい問題からしっかりと❣ 
◆水曜日（理科）：『生物・生命科学大図鑑』ノートづくり講座❣調べ学習でオリジナルノートを❣ 
◆金曜日（社会）：『漫画 サピエンス全史』のノートづくり講座❣『サピエンス全史 上下』も読みながら❣ 
 
  

●２歳～３歳 ホームメイド・モンテッソーリ講座 
●月曜と金曜 午前 10 時～12 時※親子で一緒に学ぶクラスです 

子どもが自分から集中して何度も繰り返す行動をよく観察し、環境と指導を提供します。 

◎教室にある 24 種類の教材を中心に、お子様の『敏感期』の成長を促す教材を提示♪ 

◎教材はご自宅でも取り組みができるよう、月に 1 度お母様と一緒に教材を作ります♪ 
◎ちょっとしたこと、気になること…子育て相談は、いつでも歓迎♪ 

 

4. 幼稚園小学校お受験講座 
モンテッソーリの理念を取り入れた自律できる子どもを育てる。身支度から、あいさつ、整理整頓、自主的な
取り組みができるようサポート。ぺーパー対策、制作、運動、行動観察等受験校に合わせた試験対策も実
施。具体物を使い、受験のためだけでない学習の基礎を身につける。ご両親にも、日々の過ごし方、受験に
関するアドバイス。親子一緒に少人数制で指導。 



5. 公立中高一貫校受験を目指す生徒のための講座 
都内/神奈川県立相模原中等教育学校/県立平塚中等教育学校/川崎市立川崎高等学校附属中学校/

横浜市立南高等学校附属中学校/横浜市立横浜サイエンスフロンティア高等学校附属中学校 

◆算数的思考力❣理科的考察力❣社会的分析力❣を身につける❣ 
公立中高一貫校の教育方針に、将来国際社会で活躍できるリーダーを育てることがあます。リーダーに

は、社会で起きている様々な問題に関心を持ち、その実態を文書や資料から分析、判断し、周囲の人び

とに伝えていく「論理的思考力」「表現力」、ものごとを科学的に「分析・考察する力」「原因を探る力」「問題

点を発見し解決する力」身の回りの事象を数理的に「分析・考察し、課題を解決する力」「課題を総合的に

解決する力」などが求められます。これらの力を「算数的分野」「理科的分野」「社会的分野」に分けて、本

番さながらに時間制限を設けながら取り組み、ひとつひとつ丁寧に解説していきます❣  
●「思考力で合格! 公立中高一貫校適性検査対策 

問題集   算数的分野」 （早稲田進学会 /朝日学生新聞社） 
 

●「考察力で合格! 公立中高一貫校適性検査対策 

問題集   理科的分野」 （早稲田進学会 /朝日学生新聞社） 
 

●「分析力で合格! 公立中高一貫校適性検査対策 

 社会的分野」 （早稲田進学会 /朝日学生新聞社） 

 

◆合否の分かれ目は作文力❣自分の考え意見を記述するトレーニングを積む❣ 
要旨要約で身につけた読解力と作文力と❣さらに適正検査のテキストを用いてしっかり思考力、構成力、

表現力を身につけることが出来ます❣ 

                   
                  ●「作文力で合格! 公立中高一貫校適性検査対策問題集」 

（朝日学生新聞社） 
 
 
                  ●「作文力で合格!２ 公立中高一貫校適性検査対策問題集」 

（朝日学生新聞社） 
 

◆最後の追い込み❣出る順で頻出問題を徹底的に攻略❣ 
 

●「でる順グラフ問題 公立中高一貫校対策」 
（吉原 功/朝日新聞出版） 

        公立中高一貫校の適性検査(入学試験)に出題されるグラフ問題を「よくでる順」に 11 

分野掲載。基礎知識の解説+問題という構成で、テストで戦える実践力を身につけられ 

る。 

 

 
●「でる順過去問公立中高一貫校適性検査合格への 126 問 首都圏版」  

（旺文社） 

首都圏の公立中高一貫校・適性検査を徹底的に分析。国語・算数・理科・社会の 4 科目 

にに分類し、頻出度の高い問題を「でる順」に掲載。1 つの単元は「例題」⇒「練習問題」 

と 2 ステップで構成。問題は、すべて首都圏の学校の実際の過去問を掲載しているの 

で、いろいろなタイプの問題を解き、慣れることができまる。 

 



6. 公立高校受験を目指す生徒のための講座 
■高校受験「数学」未来を切り開く学力シリーズ■ 
◆数学がわからない子も得意課目に❣◆ 
●「未来を切り開く学力シリーズ  

小河式プリント中学数学基礎篇 改訂新版」 （小河 勝/文藝春秋） 
 
◆基礎から公立・私立上位校へ到達❣◆ 
●「未来を切り開く学力シリーズ  

中学数学発展篇 方程式と関数 改訂新版」 （橋野 篤/文藝春秋） 
 
◆小学校から中学三年までの図形分野がこの１冊でマスターできる❣◆ 

●「未来を切り開く学力シリーズ  

中学数学発展篇 図形 改訂新版」 （橋野 篤/文藝春秋） 
 
◆確率・統計と図形と関数の融合問題をしあげる❣◆ 
●「未来を切り開く学力シリーズ  

中学数学発展篇 確率統計と総まとめ 改訂新版」 （橋野 篤/文藝春秋） 
 

■高校受験「理科」未来を切り開く学力シリーズ■ 
◆図を描くことで構造的に理解ができるのだ❣◆ 
●「未来を切り開く学力シリーズ 図でわかる中学理科  

1 分野[物理・化学] 改訂新版」 （湯村幸次郎/文藝春秋） 

●「未来を切り開く学力シリーズ 図でわかる中学理科  

2 分野[生物・地学] 改訂新版」 （湯村幸次郎/文藝春秋） 
 

■英検３級以上高校受験「英語」未来を切り開く学力シリーズ■ 

◆英語はここから始める❣誰でもここから始められる❣◆ 
●「未来を切り開く学力シリーズ 本多式中学英語マスター 反復基礎」  

（本多敏幸/文藝春秋） 
 

◆重要単語と必修文型を同時に身に付ける❣◆ 
●「未来を切り開く学力シリーズ 本多式中学英語マスター 短文英単語」  

（本多敏幸/文藝春秋） 
 

◆長文読解問題を短期間に制覇❣◆ 

●「未来を切り開く学力シリーズ 本多式 中学英語マスター 速読長文」  

（本多敏幸/文藝春秋） 
 

◆中学 3 年間で学ぶ基本がこの１冊でわかる❣◆ 
●「基本事項がよくわかる 中学英語」 （藤戸英行/駿台文庫） 

 



7. 大学受験を目指す生徒のための講座 
■大学入試頻出「古文」名場面集５０■ 
◆大学入試頻出「古文」名場面集５０を全訳解説❣◆ 
●「MD 古文」 （土屋博映/朝日出版社） 

大学入試合格をめざすすべての人のために生まれた新しい発想の受験辞典。不要な情 
報を省き受験生に必要最低限な知識を厳選した内容となっている。収録された用例は 
すべて過去の入試問題から採用し受験に関係のない情報は入っておらず同時に受験に 
関係のある情報はほぼ網羅した新感覚辞典。まずは大学入試頻出「古文」名場面集５０ 
を読み込む。次に、ノートに口語文にする練習をする❣この下準備をして志望校の過去 
問に挑戦しよう❣ 

 

◆古典を読み下しながら理解できる❣◆ 
●「新装版 新潮日本古典集成」 （新潮社） 

新潮日本古典集成は、本文の横に赤字で訳がついています。赤字で挿入出来ない部分 
は、同じページの頭注に訳や解説があるので、この本だけで読むことができます。余計 
な時間をかけずに古典を楽しむことができる❣古典を受験のためだけでなく、より深く理 
解するために気になるものから読んでみよう❣＜全８２冊＞源氏物語/伊勢物語/好色 
一代女/世阿弥芸術論集/方丈記・発心集/万葉集/無名草子/説経集/日本永代蔵/徒 
然草/枕草子/落窪物語 /太平記/今昔物語集/芭蕉文集 /古今和歌集/とはずがたり

/雨月物語・癇癖談/新古今和歌集/平家物語/竹取物語/古事記/建礼門院右京大夫集/梁塵秘抄/与
謝蕪村州/連が週/御伽草子州/紫式部日記・紫式部集/春雨物語・書初機嫌海/更級日記/和泉式部日
記・和泉式部集/金槐和歌集/東海道四谷怪談/歎異抄・三帖和讃/好色一代男/山家集/芭蕉句集/浮
世床・四十八癖/閑吟集・宗安小歌集/蜻蛉日記/堤中納言物語/謡曲集上/謡曲集中/謡曲集/古今著
聞集/本居宣長集/和漢朗詠集/誹風柳多留/三人吉三廓初買/日本霊異記/狭衣物語/浄瑠璃集/宇治
拾遺物語/近松門左衛門集/竹馬狂吟集・新撰犬筑波集/土佐日記/世間胸算用/大鏡  

■英検２級以上大学受験「英語」■ 
◆高校英語のスタートに最適な『英語の構文 150』❣◆ 

●「英語の構文 150―UPGRADED 99 Lessons」 （鷹家秀史/美誠社） 

厳選した基本例文 150 を 99 課 3 段階にまとめる。150 すべての基本例文に図解を入 
れ、解説と合わせて学習することで、構文理解をより深めることができる。練習問題は 
基本的な英文を取り上げた 1～2 行の解釈問題、1 行の作文問題、センター試験の素材 
を中心に取り上げた 3～8 行の解釈問題を収録。「別冊解答・解説」も詳しい図解入り。 
基本例文の暗記を助けるラクラク暗記 CD 付。 

◆ハイレベルの長文を確実に得点源にする❣◆ 
●「イチから鍛える英語長文 300/500/700 (CD&別冊「トレーニングブック」つき 」  

（内川貴司/武藤一也/学研プラス） 
700 語程度の長文を中心に、読解力や頻出の設問形式への解答力をイチから鍛える！ 
解く、聴く、音読。読解力を鍛える黄金の 3STEP。反復型長文問題集。入試良問 14 題。 
入試定番の設問形式への解答力を養う「設問レベル 1」と、長文の読解力を養う「設問レ 
ベル 2」の 2 部で構成。全問につき解答の根拠をていねいに解説。ハイレベルの長文を 
確実に得点源にする！全長文問題に英語音読 CD のついているのが実に役立つ❣❣ 

 

◆検定試験◆■たしかめコース■Checkpoint■ 
●「漢検 １級 過去問題集」 （日本漢字能力検定協会） 

漢字検定：高校生以上１級合格目標！ 
●「文章検 ２級 過去問題集」 （日本漢字能力検定協会） 
文章検定：高校生以上２級合格目標！ 



8. サイエンス＆ヒストリー講座 
(1)ノートづくり講座 

◆興味のあることを調べる❣ノートにまとめる❣分析力・思考力・考察力の基礎❣ 

①「漫画サピエンス全史 人類の誕生編」（ユヴァル・ノア・ハラリ/ダヴィッド・ヴァンデルムーレン/ダニエル・

カザナヴ/安原和見 (翻訳)/河出書房新社）を読んで“ノートにまとめてみよう”“調べてみよう” 
元になった「サピエンス全史 上下巻」には「認知革命」「農業革命」「科学革
命」の意味の解釈があり、この漫画は３つの革命の中の「認知革命」の部分
に絞ったものだ。動物にはたくさんの種があるのに対してヒトはホモ・サピエ
ンスのみ。５万年前には６種類いたが徐々に絶滅した。アフリカの片隅でや
っと生きていたホモ・サピエンスだけがなぜ繁栄したのか? 歴史学だけで
なく、人類学や考古学、さらにはサイエンスの観点からその歴史を“ノートに
まとめてみよう”“調べてみよう”❣ 

＜内容＞●サバンナの反逆者●虚構の達人●性と嘘と洞窟壁画●大陸をまたにかける連続殺人犯  

在塾生 通常授業で受講できます（大きめの大学ノートを使用します） 

 

副教材 

●『サピエンス全史 上・下』 （ユヴァル・ノア・ハラリ/河出書房新社） 

●『銃・病原菌・鉄 上・下』 （ジャレド・ダイアモンド /草思社文庫） 

＜生徒のノート紹介＞ 

 
 
 
 
 
 
 
②「カラー 生物・生命科学大図鑑 未知への探求」（マイケル・J. パディラ イオアニス ミアオー

リス マーサ シュール/西村書店）を読んで“ノートにまとめてみよう”“調べてみよう” 
アメリカ発！中高生向けの『生物学』が 1 冊に！米国で広く使われている 
生物教科書。細菌から植物、動物、細胞と遺伝、人体、環境の 5 部から 
なり、この 1 冊で生物科学に関するすべての知識を網羅。各項目はじめ 
に示された「ポイント」と「キーワード」が理解のガイドとなり、さらに、その 
理解を項目末の「まとめ」の質問で確認することができる。観察や実験、 
記述を行うコーナーで想像力、自分で考える力、洞察力、先見性を育み 
楽しく学ぶことが出来る❣各部・章ごとにポイントや考えを“ノートにまと 
めてみよう”“調べてみよう”❣❣ 
在塾生 通常授業で受講できます（大きめの大学ノートを使用します） 

＜生徒のノート紹介＞ 

 

 

 



(2)サイエンス教室 ～逗子の海・山で～ 

■石川塾の遠足 ～逗子・葉山・鎌倉 砂と土の道を歩く～ 
毎月山路、渚路どちらかの遠足を開催※遠足の行程・様子は＠読み書き算数 石川塾 HP に掲載 

海の生き物、山の生き物、四季を通じた観察、潮と月の観察、星の観察、地層の観察、鉱
物など観察しながら鎌倉・逗子・葉山の砂と土の道を歩く。 
 

➀四季ウオーキング ～これまでの旅路～ 
2010 年 5 月 16 日●鎌倉駅～妙本寺～祇園山～釈迦堂切通～衣張山～巡礼古道～鎌倉駅 
2010 年 8 月 22 日●逗子駅～子の神社～森戸川渓谷～二子山～沼間小～東逗子駅 
2010 年 11 月 28 日●逗子駅～桜山古墳～六代御前墓～逗子郷土資料館～鐙摺露頭化石群～鐙摺港

～逗子海岸～披露山～小坪～和賀江島～材木座海岸～鎌倉駅 
2011 年 2 月 27 日●逗子駅～久木大池～池子弾薬庫跡～十二所果樹園～朝比奈切通～鎌倉霊園～

金沢鎌倉街道～荏柄天神～鶴岡八幡宮～小町通り～鎌倉駅 
2011 年 5 月 15 日●北鎌倉駅～浄智寺～長谷寺～御霊神社～本覚寺～妙隆寺～宝戒寺～旗上弁財

天～鎌倉駅 
2011 年 8 月 28 日●逗子駅～桜山～長柄～森戸川～二子山～森戸川～田浦梅林～田浦駅 
2011 年 11 月 28 日●小田急江ノ島駅～江ノ島岩屋洞窟～小動崎～万福寺～七里ヶ浜～稲村ケ崎～

長谷駅～鎌倉駅 
2012 年 2 月 26 日●田浦駅～田浦梅林～森戸川源流下り～二子山～森戸川～長柄～桜山～逗子 
2012 年 4 月 1 日●鎌倉駅～釈迦堂切通～衣張山～大切岸～名越切通～曼荼羅堂～黄金やぐら～東

勝寺跡～鎌倉駅 
2012 年 6 月 10 日●北鎌倉駅～大平山～鎌倉霊園～朝比奈切通～十二所果樹園～池子弾薬庫跡～

久木大池～逗子駅 
2012 年 9 月 22 日●東逗子駅～二子山～分岐点～仙元山～葉山海岸～鐙摺港～逗子海岸～逗子 
2013 年 3 月 3 日●田浦駅～田浦梅の里～南中峠～二子山分岐点～黄金橋～御霊神社～長柄～桜山

隧道～逗子 
2013 年 5 月 19 日●逗子駅～桜山隧道～仙元山～観音塚～上山口～湘南国際村入口～一色～逗子 
2013 年 3 月 3 日●田浦駅～田浦梅の里～南中峠～二子山分岐点～黄金橋～御霊神社～長柄～桜山

隧道～逗子 
2013 年 5 月 19 日●逗子駅～桜山隧道～葉山教会～仙元山～観音塚～上山口～湘南国際村入口～

一色～逗子 
2013 年 9 月 8 日●逗子駅～亀ヶ岡神社～延命寺～三浦一族の碑～六代御前の墓～国木田独歩徳富

蘆花ゆかりの碑～郷土資料館～桜山長柄古墳第 1 号・第 2 号～渚橋～太陽の季
節の塔～逗子海岸～石原慎太郎邸～不如帰碑～桜貝の歌碑～高養寺（土の道）
～披露山～披露山庭園～天照大神社～小坪漁港～逗子マリーナ～和賀江島～住
吉城址～内藤家墓所～光明寺～材木座海岸～鎌倉駅～逗子駅 

2013 年 11 月 10 日 ●逗子駅～桜山隧道～仙元山～観音塚～二子山～沼間小学校～東逗子駅 
2013 年 12 月 8 日●逗子駅～葉山～一色～森戸～鐙摺～逗子～小坪～材木座～鎌倉 
2014 年 2 月 2 日●京急神武寺駅～神武寺～鷹取山～東逗子駅～二子山～森戸川～長柄～逗子 
2014 年 3 月 16 日●逗子駅～葉山～一色～森戸～鐙摺～逗子～小坪～材木座～鎌倉 
2014 年 5 月 18 日●江ノ電長谷駅～大仏～源氏山～北鎌倉～大平山～鎌倉霊園～朝比奈切通～久

木大池～逗子 
2014 年 7 月 13 日●東逗子駅～鷹取山～東逗子駅～二子山～森戸川源流～田浦梅林～田浦駅 
2014 年 8 月 17 日●京急新逗子駅～仙元山～三国峠～林道終点～森戸川源流～田浦梅林～田浦駅 
2014 年 11 月 16 日●逗子駅～仙元山～観音塚～三国峠～二子山～森戸川源流～乳頭山～田浦駅 
2015 年 4 月 12 日●京急新逗子駅～仙元山～三国峠～二子山～森戸川林道～長柄～逗子 
2015 年 4 月 19 日●逗子駅～仙元山～観音塚～三国峠～二子山～森戸川源流～乳頭山～田浦駅 
2015 年 5 月 17 日●江ノ電長谷駅～裏大仏～佐助稲荷～銭洗弁天～葛原岡神社～明月院～大平山

～鎌倉霊園 



2015 年 6 月 21 日●鎌倉駅～妙本寺～平成巡礼道～巡礼古道～天園～鎌倉霊園～朝比奈切通～久
木大池～逗子 

2015 年 7 月 20 日●北鎌倉駅〜葛原岡神社～佐助稲荷～長谷寺 
2015 年 8 月 9 日●東逗子駅〜沼小〜二子山〜森戸川遡行〜田浦 
2015 年 8 月 15 日●逗子駅〜葉山教会〜仙元山〜どんぐり山 
2015 年 9 月 20 日●田浦駅〜梅の里～乳頭山～森戸川下る～桜山〜長柄古墳群 
2015 年 9 月 22 日●逗子駅～葉山～仙元山～どんぐり山～森戸川遡行～ 
2015 年 11 月 1 日●逗子駅〜秋谷～立石～一色〜鐙摺～逗子海岸 
2015 年 11 月 22 日●逗子駅〜葉山御用邸～一色〜逗子～材木座海岸 
2015 年 12 月 6 日●逗子駅～小坪～由比ヶ浜～七里ヶ浜～江の島 
2016 年 1 月 1 日●中学高校大学受験合格祈願○鎌倉八幡宮旗上弁財天社〜荏柄天神〜 
2016 年 1 月 31 日●鎌倉近代美術館＆漢検合格祈願○鶴岡八幡宮～荏柄天神〜 
2016 年 2 月 11 日●氷柱（つらら）を見に○久木大池～朝比奈峠 
2016 年 3 月 6 日●はる梅を見に○鎌倉 
2016 年 4 月 10 日●はる桜を見に○桜山 
2016 年 5 月 22 日●逗子駅～葉山～三浦アルプス～森戸川遡行～田浦梅の里～田浦駅～東逗子駅 
2016 年 5 月 29 日●逗子駅〜逗子〜浪子不動〜披露山〜小坪〜和賀江島〜材木座〜鎌倉駅 
2016 年 11 月 6 日●逗子駅〜葉山御用邸〜一色〜森戸〜鐙摺〜逗子〜逗子駅 
2016 年 11 月 13 日●逗子駅〜葉山〜一色〜森戸〜鐙摺〜逗子〜逗子駅 
2017 年 5 月 14 日●小田急片瀬江ノ島駅〜江ノ島洞窟〜片瀬海岸〜腰越〜七里ヶ浜〜稲村ヶ崎～江

ノ電稲村ヶ崎駅〜鎌倉駅 
2017 年 5 月 20 日●東逗子駅〜二子山〜森戸川遡上〜乳頭山〜田浦梅林〜田浦駅〜東逗子駅〜割

烹まつなが～ホタルを見に 
2017 年 5 月 27 日●東逗子駅〜割烹まつなが〜ホタルを見に 
2017 年 5 月 28 日●小田急片瀬江ノ島駅〜江ノ島洞窟〜片瀬海岸〜腰越〜七里ヶ浜〜稲村ヶ崎～江

ノ電稲村ヶ崎駅〜鎌倉駅（ここまでホームページに掲載） 
2018 年 3 月 11 日●JR 逗子～葉山～三浦アルプス 
2018 年 4 月 8 日●逗子～葉山～三浦アルプス 
2018 年 5 月 13 日●仙元山～三浦アルプス～森戸川遡上～田浦梅林 
2018 年 5 月 26 日●ホタルを見に 
2018 年 6 月 17 日●北鎌倉駅～天園～鎌倉霊園～朝比奈峠～十二所果樹園～久木大池～逗子駅 
2018 年 10 月 14 日●鎌倉駅～衣張山～巡礼古道～鎌倉霊園～久木大池～逗子駅 
2018 年 11 月 25 日●逗子駅（バス）葉山～一色～森戸～鐙摺～逗子～材木座～鎌倉駅 
2018 年 12 月 9 日●逗子駅～披露山～小坪～材木座～由比ガ浜～七里ヶ浜～片瀬江ノ島駅 
2019 年 1 月 20 日●JR 田浦駅～田浦梅林～乳頭山～森戸川源流下り～逗子駅 
2019 年 2 月 17 日●東逗子駅～森戸川源流～乳頭山～田浦梅林フィールドアスレチック～JR 田浦駅 
2019 年 3 月 31 日●逗子駅～仙元山～森戸川遡上～田浦梅林フィールドアスレチック～JR 田浦駅 
2019 年 5 月 19 日●逗子駅（バス）葉山～一色～森戸～鐙摺～逗子～材木座～鎌倉駅 
2019 年 6 月 23 日●JR 北鎌倉駅～浄智寺～北鎌倉駅～鎌倉駅～鶴岡八幡宮～宝戒寺～妙隆寺～本

覚寺～長谷寺～御霊神社～稲村ケ崎～江の島～江の島神社～ 
2019 年 11 月 24 日●逗子駅（バス）葉山～一色～森戸～鐙摺～逗子～材木座～鎌倉駅 
2019 年 12 月 8 日●逗子駅～披露山～小坪～材木座～由比ガ浜～七里ヶ浜～片瀬江ノ島駅 
2020 年 2 月 24 日●鶴巻温泉駅～吾妻山～弘法山～権現山～浅間山～秦野駅 
2020 年 10 月 24 日●片瀬江ノ島駅～江の島洞窟～江島神社～片瀬東浜～七里ヶ浜～稲村ケ崎 
2020 年 11 月 29 日●逗子駅～逗子海岸～披露山～小坪～材木座～鎌倉駅 
2021 年 3 月 28 日●逗子駅（バス）葉山～一色～森戸～鐙摺～逗子～材木座～鎌倉駅 
2021 年 4 月 11 日●鶴巻温泉駅～吾妻山～弘法山～権現山～浅間山～秦野駅 
2021 年 5 月 16 日●逗子駅（バス）葉山～一色～森戸～鐙摺～逗子～逗子駅 
2021 年 6 月 13 日●JR 北鎌倉駅～浄智寺～北鎌倉駅～鎌倉駅～鶴岡八幡宮～宝戒寺～妙隆寺～本

覚寺～長谷寺～御霊神社～七里ヶ浜～片瀬江ノ島 
2021 年 11 月 7 日●逗子駅～古墳群～不整合～逗子海岸～披露山～小坪～材木座海岸～鎌倉駅 



②ワークショップ ～石川塾で開催したもの～ 

2019 年 12 月 26 日 胸部解剖の絵本づくりワークショップ 心臓・肺 
2019 年 3 月 26 日 胸部解剖の絵本づくりワークショップ 心臓・肺 
2019 年 3 月 27 日 呼吸のメカニズムを知ろう！肺の解剖生理と模型づくりワークショップ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2019 年 7 月 23 日 25 日・8 月 20 日 腹部解剖の絵本づくりワークショップ 消化器・泌尿器・生殖器 
2019 年 8 月 21 日 臓器 T シャツづくりワークショップ うんちができるまで 
2019 年 8 月 22 日 臓器 T シャツづくりワークショップ おしっこができるまで 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2020 年 3 月 27 日 頭の地図帳づくりワークショップ 解剖生理と地図帳づくり 
 
 
 
 
 
 
 
 
2021 年 2 月 11 日 DIY 棚づくりワークショップ 壁面本棚・卓上ブックスタンド 
2021 年 2 月 27 日 DIY 棚づくりワークショップ 壁面本棚・多機能棚・卓上ブックスタンド 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2021 年 3 月 21 日 カブトムシを育てよう❣ワークショップ 体の仕組み・生態・育て方・幼虫配布 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2021 年 4 月 25 日 宇宙ワークショップ 宇宙とは…夕焼けの色は…オーロラ…水星探査機 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2021 年 6 月 19 日 世界のともだち”ワークショップ “メキシコ”❣“ピニャータ”づくり  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2021 年 8 月 1 日 世界のともだち”ワークショップ “ベトナム”❣ベトナムのおこわづくり 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



9．看護医療系＆保育教育系を目指す人のための講座 
石川塾の国語力を身につける講座のメソッドを活かし、看護医療系・保育教育系を目指す塾生のために
選んだ図書の要旨要約で、現代文・小論文の対策をします。医療問題、少子高齢化などの社会問題、教
育問題、発生学、発達心理学、脳科学、言葉の習得過程など専門分野の中でも広く深い知識を身につけ
ることができます。 
■看護医療系＆保育教育系共通課題図書 
●『コウノドリ』（鈴ノ木ユウ/講談社）●『胎児の世界』（三木茂夫/中公新書）●『胎児のはなし』（増崎英明・最相葉月/ミシマ社）●

『目の誕生』（アンドリュー・パーカー/草思社）●『思考する豚』（ライアル・ワトソン/木楽舎）●『宇宙からの帰還』（立花 隆/中公文

庫）●『選べなかった命 出生前診断の誤診で生まれた子』（河合香織/文藝春秋）●『せいめいのはなし〜生命の神秘をめぐって〜』

（福岡伸一/新潮社）●『生命の意味論』（多田富雄/新潮社）●『ウイルスの意味論――生命の定義を超えた存在』（山内一也 /みす

ず書房）●「宿命の戦記—笹川陽平、ハンセン病制圧の記録」（高山文彦/小学館）●『銃・病原菌・鉄 1 万 3000 年にわたる人類史

の謎 上・下』(ｼﾞｬﾚﾄﾞ・ダイアモンド/草思社文庫) 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■看護医療系課題図書 
●『ふぉん・しいほるとの娘（上下）』（吉村昭/新潮文庫）●『高橋瑞物語〜明治を生きた男装の女医〜』（田中ひかる/中央公論新

社）●『卵が私になるまでー発生の物語—』（柳沢桂子/新潮選書）●『生命とリズム』（三木成夫/河出文庫）●『免疫の意味論』

（多田富雄/青土社）●『日本疾病史』（富士川游/東洋文庫）●『こわいもの知らずの病理学講義』（仲野徹/晶文社） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■保育教育系課題図書 
●『フランスはどう少子化を克服したか』（髙崎順子/新潮新書）●『赤ちゃんはことばをどう学ぶのか』（針生悦子/中公新書ラク

レ）●『パパは脳研究者—子どもを育てる脳科学』（池谷裕二/クレヨンハウス）●『お母さんの「敏感期」 モンテッソーリ教育は子を

育てる、親を育てる』（相良敦子/文春文庫）●『AI に負けない子どもを育てる』（新井紀子/東洋経済新報社）●『ぼくはイエローで

ホワイトで、ちょっとブルー』（ブレイディみかこ/新潮社）●『新編 教室をいきいきと １・２』（大村はま/ちくま学芸文庫）●『増補 

日本語が亡びるときー英語の世紀の中で』（水村美苗/ちくま文庫） 
 
 
 
 
 

 

 



10．研修セミナー＜胎児・出産･育児･教育＞男性講座 
男性が、妊娠・出産、子ども・子育てに関する知識を習得し、夫婦で協力し合い子育てできる講座を開
催。マンガ『コウノドリ』（鈴ノ木ユウ）と「フランスはどう少子化を克服したか」（高崎順子）を学びます。 

 

11．石川塾 季刊『千の声 VOICE』※石川塾 HP に掲載 

2018 年 6 月 25 日 創刊夏号 NO.1 特集「加古里子」追悼集 

●『ちっちゃな科学』（かこさとし・福岡伸一/中公新書ラブレ）●かこさとし図書目録（石川塾一覧） 

2018 年 9 月 25 日 秋号 NO.2 特集「齋藤孝」に学ぶ その１ 

●『やる気も成績も必ず上がる家庭学習法』（齋藤孝/ちくま文庫）●齋藤孝図書目録（石川塾一覧） 

2018 年 12 月 25 日 新年号 NO.3 石川塾での使用テキスト（齋藤孝の本 その２） 

●『国語の力がグングン伸びる 1 分間速音読ドリル』（齋藤孝/致知出版社）●『楽しみながら 1 分で脳を鍛える速音読』（齋藤孝/

致知出版社）●『徹底反復音読プリント』（隂山英男/旺文社）●『難関レベルやる気ワーク最強の国語力』（齋藤孝/旺文社）

●『三色ボールペンで読む日本語』（齋藤孝/角川文庫）●『たのしんで算数力・国語力を伸ばす―小学校 1・2 年 3・4 年 5・

6 年』（岸本裕史/清風堂書店） 

2019 年 3 月 25 日 春号 NO.4 石川塾での使用テキスト（齋藤孝の本 その３） 

●『理想の国語教科書 青版/赤版/緑版』（齋藤孝/文藝春秋）●『使える！『徒然草』』（齋藤孝/PHP 新書）●『嵐の中

の灯台』（家庭読本編纂会/明成社） 

2019 年 6 月 25 日 夏号 NO.5 親子で読んでほしい本（齋藤孝の本 その４） 

●『齋藤孝のイッキによめる! 名作選小学 1 年生～中学生』（齋藤孝/講談社）●『齋藤孝のガツンと一発シリーズ第１巻

～5 巻』（齋藤孝/草思社） 

2019 年 9 月 25 日 秋号 NO.6 親子で読んでほしい本（齋藤孝の本 その 5） 

●『齋藤孝のガツンと一発シリーズ第 6 巻～12 巻 スペシャル』（齋藤孝/草思社）●『座右の諭吉 才能より決断』（齋藤孝/

光文社新書） 

2019 年 12 月 25 日 新年号 NO.7 誰も知らない「赤ん坊になる前」のこと（せいめいのれきし） 

●『胎児のはなし』（最相葉月・増﨑英明/ミシマ社）●『ビヨンド・エジソン～12 人の博士が見つめる世界～』（最相葉月/ポプ

ラ文庫）●『胎児の世界 人類の生命記憶』（三木成夫/中公新書）●『内臓とこころ』（三木成夫/河出文庫）●『生命とリズ

ム』（三木成夫/河出文庫）●『呼吸入門』（齋藤孝/角川文庫）●『自然体のつくり方』（齋藤孝/角川文庫）●『選べなかっ

た命 出生前診断の誤診で生まれた子』（河合香織/文藝春秋）●『ウスケボーイズ 日本ワインの革命児たち』（河合香織/小学

館文庫）●『せいめいのれきし』（バージニア・リー・バートン/岩波書店）●『卵が私になるまで－発生の物語－』（柳澤佳子

/新潮選書） 

2020 年 3 月 25 日 春号 NO.8 外国語を学ぶ前に必要なこと（ことばを覚えるしくみから） 

●『赤ちゃんはことばをどう学ぶのか』（針生悦子/中公新書）●『ことばの発達の謎を解く』（今井むつみ/ちくまプライマリ

ー新書）●『言葉をおぼえるしくみ 母語から外国語まで』（今井むつみ・針生悦子/ちくま学芸文庫）●『0 歳児がことばを獲

得するとき 行動学からのアプローチ』（正高信男/中公新書）●『子どもはことばをからだで覚える メロディから意味の世界へ』

（正高信男/中公新書） 

2020 年 6 月 25 日 夏号 NO.9 「日本語で読むということ/日本語で書くということ」 
●『増補 日本語が亡びるときー英語の世紀の中で』（水村美苗/ちくま文庫）●『完本 文語文』（山本夏彦/文春文庫）●

『AI に負けない子どもを育てる』（新井紀子/東洋経済新報社） 

2020 年 9 月 25 日 秋号 NO.10 吉村昭が記した日本の歴史（医家） 

●『日本医家伝』（吉村昭/講談社文庫）●『冬の鷹』（吉村昭/新潮文庫）●『ふぉん・しいほるとの娘 上・下』（吉村昭/新

潮文庫）●『北天の星 上・下』（吉村昭/講談社）●『雪の花』（吉村昭/新潮文庫）●『暁の旅人』（吉村昭/講談社）●『白

い航跡 上・下』（吉村昭/講談社）●『夜明けの雷鳴』（吉村昭/文春文庫） 



2020 年 12 月 25 日 新年号 NO.11 大村はまが伝えたい『教えるということ』 

●『新編 教えるということ』（大村はま/ちくま学芸文庫）●『新編 教室をいきいきと １』（大村はま/ちくま学芸文庫）●『新

編 教室をいきいきと ２』（大村はま/ちくま学芸文庫）●『日本の教師に伝えたいこと』（大村はま/ちくま学芸文庫） 

2021 年 3 月 25 日 春号 NO.12 福岡ハカセの本の旅～光と冒険～ 
●『福岡ハカセの本棚』（福岡伸一/メディアファクトリー新書）●『ドリトル先生航海記』（ヒュー・ロフティング/福岡伸一 

訳/新潮文庫）● 『ツチハンミョウのギャンブル』（福岡伸一/文藝春秋）●『つちはんみょう』（舘野鴻/偕成社）●『ルリボ

シカミキリの青 福岡ハカセができるまで』（福岡伸一/文春文庫）●『フェルメール光の王国』（福岡伸一/木楽舎）● 『光る

壁画』（吉村昭/新潮文庫）●『光る遺伝子 オワンクラゲと緑色蛍光タンパク質 GFP』（マーク・ジマー/丸善株式会社） 

2021 年 6 月 25 日 夏号 NO.13 生涯をかけるテーマ～豊かな人生を送るために～ 

●『理系という生き方 東工大講義 生涯を賭けるテーマをいかに選ぶか』（最相葉月/ポプラ社）●『調べてみよう、書いてみよ

う (世の中への扉)』（最相葉月/講談社）●『星新一 ～一〇〇一話をつくった人～ 上・下』（最相葉月/新潮文庫）●『あのころ

の未来 ～星新一の預言～』（最相葉月/新潮文庫） 

2021 年 9 月 25 日 秋号 NO.14 日本人は災害をどう生きたか～災害と文学～ 

●『三陸海岸大津波』（吉村昭/文春文庫）●『関東大震災』（吉村昭/文春文庫）●『大変を生きるー日本の災害と文学』 

（小山鉄郎/作品社）●『津波の霊たち 3・11 死と生の物語』（リチャード ロイド パリー/早川書房） 

 

12．石川塾 週刊「石川ゼミ通信」 ※石川塾 HP に掲載 

「読み書き算数塾通信」＆「石川ゼミ通信」その 3092（2021 年 10 月 11 号） 
●p1俳句短歌詩歌など募集掲載：最近小学生の俳句の応募増(ポイントあり)/要旨

要約の課題図書名と提出者名の掲載(ポイント)/漢字検定･文章検定･かずかたち検

定･算数検定･数学検定･英語検定の合格者名と石川塾会場の検定申込案内 

●p2「ゼッタイこれだけ!名作教室」修了者名(ポイントあり)/「イッキによめる!

名作選」修了者名(ポイント)/全国高校入試によくでる漢字読み書き修了者名/小学

生の漢字の読み書き修了者名/四文字熟語 200 読み修了者名/百マス計算(7種目/上

級３種目/上級二けた掛け算）の卒業タイムクリア者名の掲載(ポイント) 
●p3幼児教室・ワークショップ・石川塾の遠足案内 

●p4おすすめ講座/夏期講習･冬期講習･春期講習案内 

◎石川塾の遠足案内◎ 

だれでも参加できます 

2021/11/7/日曜～逗子･山路･渚路～９時３０分ＪＲ逗子駅集合 

逗子駅～逗子の古墳群/六代御前の墓/逗子郷土資料館/ 

鐙摺の不整合/ヨット発祥の地･鐙摺港/逗子海岸/披露山/小坪漁港/ 

住吉城址/内藤家墓所/光明寺/材木座海岸～鎌倉駅 

いつでも気軽にコール 

～℡042-710-5768～ 
〒194-0021 東京都町田市中町 1-30-8 塾 長 石川 剛 

（次は 12/5 日曜を予定しています） 


