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◎読み書き算数 石川塾のあゆみ◎ 
平成 11年(1999年)に文京区本郷（赤門の傍）に「読み書き算数塾」仮学舎 

同年 11月に祖父の地千代田区神田小川町(おがわまち)に「千年工房」を登記 

平成 13年(2001年)の春父母の住む町田市中町に「千年工房 読み書き算数塾」開講 

幼児（2歳から）・小学生・中学生・高校生・大学生・大人まで学ぶ「生涯学習」の塾として 

町田市・相模原市・大和市・八王子市・都内２３区・留学生（ホームステイ）・海外（インターネ

ット）など多くの生徒が通塾アクセスしている 

令和 3年(2021年)9月より「千年工房 読み書き算数 石川塾」は 23期目を迎え新たに看

護医療系と保育教育系を目指す人のための講座及び社会人のための研修セミナー講座

（出産育児にかかわるせいめい講座とドラッカーのマネジメント講座）を開講/ 

令和４年(2022年)秋「ふるさとの森をふるさとの木でつくる講座」を開講/ 

令和５年（2023年）春「日本の歴史を知る講座（日曜朗読会）」を開講 

❣あらゆる人に学びの機会を❣ 
『千年工房 読み書き算数 石川塾』開設当初より変わらない教育指針 

全ての教科の基礎、日本語力をつけます 
地理、歴史、数学、英語力を身につけます 
◎2歳から大人まで国語力読解力コミュニケーション能力をつけます◎ 

◎読み書き算数 石川塾のお月謝◎ 
□２歳～３歳児 
時間×＠５００円…お母さんと一緒(１時間５００円増し)  

□年少～年長 
時間×＠６００円 …お母さんと一緒(１時間５００円増し) 

□小学生 
年齢×＠100 円/1 時間  

□中学生 
1 年生＠1300 円/1 時間 2 年生＠1400 円/1 時間 
3 年生＠1500 円/1 時間 

□高校生 
1 年生＠1600 円/1 時間 2 年生＠1700 円/1 時間 
3 年生＠1800 円/1 時間 

□大学生・社会人（18 歳以上） 
＠1800 円/1 時間 

□施設費 
＠1500 円/月  ＠16500 円/1 年一括払い 

□幼稚園・小学校受験の月謝はおかあさんと一緒で＠5000 円/２時間/回 
 ※少人数制（各時間 3 名まで）個別指導・教材費 
□ワークショップ費用 都度設定 
□石川塾の遠足 参加費無料（塾生以外も）実費自己負担 
□図書の貸し出し 無料 ひとり 2 冊/回 
□個別カウンセリング 無料 
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◎読み書き算数 石川塾の講座◎ 

1. 石川塾で❣2歳から読み❣書き❣ 
■ホームメイドモンテッソーリ講座■２～３歳児（月曜･金曜/10 時～12 時） 

♪親子で一緒に学ぶクラスです 

♪子どもが自分から集中して何度も繰り返す行動をよく観察し、環境と指導を提供します。 

●『０〜３歳までのモンテッソーリ教育で才能をぐんぐん伸ばす！』 （藤崎達宏/三笠書房） 

◎教室にある 24種類の教材を中心に、お子様の『敏感期』の成長を促す教材を提示♪ 

●『子どもの才能を伸ばすモンテッソーリ教具１００ おうちでも簡単に作れる！』 （藤崎達宏/三笠書房） 

◎教材はご自宅でも取り組みができるよう、月に 1度お母様と一緒に教材を作ります♪ 

●『くもんの はじめてのおけいこ』（くもん出版） 

●『あきびんごのまるつけドリル いきもの博士レベル 1』 （あきびんご/くもん出版） 

◎運筆の練習、ものの名前をたくさん知る♪公文のテキスト♪ 

●『早ね早おき朝 5分ドリルおんどく・あんしょう』 （陰山英男/学研プラス） 

◎授業の初めに朗読暗唱♪石川塾朗読暗唱テキストに移行する準備運動♪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■未就学児の読み書き講座■４～6歳児（月曜･水曜･金曜/1５時～1７時） 

●石川塾オリジナルテキスト♪～朗読暗唱編～ “石川塾長えりすぐり 20編”で朗読暗誦スタート 

◎「雪」「少年」「徒然草」「方丈記」「平家物語」「奥の細道」「枕草子」「学問のすゝめ」ほか 

●『はじめてのひらがな』 （くもん出版） 

◎運筆が上達したら♪待ちに待ったひらがなの練習♪46文字反復練習♪ 

●五十音表を指でなぞって♪鉛筆で写して♪真似して書く♪カタカナバージョンも♪ 

◎文字を指でなぞり感覚で覚えることから♪反復練習して文字から言葉の書き取りへ♪ 

●『白川静文字学に学ぶ 漢字なりたちブック 1年生』（伊東信夫/太郎次郎社エディタス）で漢字学習 

◎１年生の漢字が読み書きできるように成り立ちから楽しく学ぶ♪漢字検定チャレンジも♪ 

●おススメ辞典♪『小学 漢字新字典: 辞書+αで学ぶ』（受験研究社） 『例解学習国語辞典』（小学館） 
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2. 国語は朗読暗唱❣要旨要約❣読解❣記述❣ 

■音読コース■ 

●石川塾オリジナルテキスト❣～朗読暗唱編～ 幼稚園生から“石川塾長えりすぐり 20編”

で朗読暗誦スタート❣  

「雪」「少年」「徒然草」「方丈記」「平家物語」「奥の細道」「枕草子」「学問のすゝめ」ほか 

 

●『齋藤孝の小学国語教科書 全学年・決定版』（致知出版社） 齋藤孝先生が本気で作っ

た最高レベルの日本語の教科書❣ 

音読力をつけよう８編/速音読トレーニング１２編/感性を磨こう【詩・歌】20編/ 

国語の世界を味わおう①【日本文学・歌・評論】33編/国語の世界を味わおう② 

【世界の名作文学】20編/自分の気持ちを伝えよう①【手紙・日記】6編/自分の 

気持ちを伝えよう②【演説・宣言】7編/言葉の魅力を味わおう【和歌・漢詩】10編 

考える力をつけよう【哲学】5編/もう一段上の日本語力 16編 
 

●学年の漢字読み辞書引き学習❣1週間毎に１０文ずつ音読で覚えチャレンジテスト❣ 

１年生から６年生までの 350文と四文字熟語 200個を音読し漢字混じりの文が読めるように… 
 

■齋藤孝の 4つの書くコース■ 

●『齋藤孝のイッキによめる！名作選』全 7冊（講談社）  

さくらももこ・宮沢賢治らの作品を読んだら“クイズに挑戦❣”ノートに書きこむ❣ 
10 ミリ方眼罫ノートにページと原文をそのまま抜き書きして答えるテクニック❣ 
  

●『読解力がグングンのびる！齋藤孝のゼッタイこれだけ！名作教室』 

全 10冊（朝日新聞出版）  

夏目漱石や星新一を読んで” 好きな文章ベスト 3 “を抜き書きする❣ 
 読解のポイントや解説が一緒に読めて難しそうな名作も記憶に残る❣ 
 

●『理想の国語教科書』（齋藤孝/文藝春秋） ※青版/赤版/緑版  

一篇ずつ読んで一番大事だと思う箇所に桃色鉛筆で線を引く。次に一篇をひと言 

40字程度に「～が～をする話」または「～が～になる話」にまとめる。さらに本文を 

そのまま抜書きして２００字でまとめる。 

♪全 3冊 86篇提出者に 5000ポイント進呈。 
 

●『使える!「徒然草」』（齋藤孝/PHP新書）  

『徒然草』を上達論として読み解く齋藤流の古典活用法が披露された本書。『徒 

然草』から 18の段を取り上げ古典を現代に生かす事例が豊富で受験向きのテキ 

ストとして石川塾では活用している。一編を 400字詰原稿用紙４～８枚程度にま 

とめる。みるもおもしろくよろずのようにもたちて……すぐに使える！実用書 
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3. 中学受験を目指す生徒のための国語講座❣  

◎入試国語◎ 

■中学受験（高校受験）最強の国語力■ 

●『最強の国語力 (小学 4年以上) 難関レベル斎藤孝やる気のワーク』（齋藤孝/旺文社） 

●『最強の国語力 (小学 5年以上) 難関レベル斎藤孝やる気のワーク』（齋藤孝/旺文社） 

●『最強の国語力 (小学 6年以上) 難関レベル斎藤孝やる気のワーク』（齋藤孝/旺文社） 

■中学受験コース■公立・私立ほか■ 

●『中学入試国語授業の実況中継 上・下』（和田吉弘/語学春秋社） 

●『中学受験国語のルール』（石原千秋/講談社現代新書） 

●『秘伝中学入試国語読解法』（石原千秋/新潮選書） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎公立中高一貫校受験の作文・算数・理科・社会◎ 
■適性検査Ⅰ（作文）■両国・桜修館・南多摩・相模原・平塚・首都圏ほか■ 

●『作文力で合格! 公立中高一貫校適性検査対策問題集』（朝日学生新聞社） 

●『作文力で合格! ２ 公立中高一貫校適性検査対策問題集』（朝日学生新聞社） 

■適性検査Ⅱ（算数・理科・社会）■両国・南多摩・相模原・首都圏ほか■ 

●『思考力で合格! 公立中高一貫校適性検査対策問題集 算数的分野』（早稲田進学会 /朝日学

生新聞社）●『分析力で合格! 公立中高一貫校適性検査対策問題集 社会的分野』（早稲田進学会 

/朝日学生新聞社）●『考察力で合格! 公立中高一貫校適性検査対策問題集 理科的分野』（早稲

田進学会 /朝日学生新聞社）●『でる順グラフ問題 公立中高一貫校対策』 （吉原 功/朝日新

聞出版）●『でる順過去問公立中高一貫校適性検査合格への 126問 首都圏版』 （旺文社） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

■過去問題集（適性検査Ⅰ・Ⅱ）■南多摩・桜修館ほか■ 

●『都立南多摩中等教育学校 2023年度用 9年間スーパー過去 

問』（声の教育社）●『神奈川県立相模原・平塚中等教育学校 2023 

年度用 10年間スーパー過去問』（声の教育社） 
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4. 高校受験を目指す生徒のための国語講座❣ 

◎個別作文・小論文指導◎ ～毎年合格者を出す石川塾の名物授業です～ 

高校受験、大学受験の推薦入試を利用する生徒に対し、個別に対策指導しています。 

公立中高一貫校受験対策として、適性検査Ⅰの作文指導もしています。 

傾向の型を習得し、自身と向き合い自分の言葉で表現できるよう何度も練習します。 

毎年合格者を出す石川塾の名物授業です❣他と差をつける作文が書けるようになります❣ 

 

■高校受験コース■公立・私立ほか■ 

●『小説入門のための高校入試国語』（石原千秋/NHKブックス） 

●『評論入門のための高校入試国語』（石原千秋/NHKブックス） 

 

 

■要旨要約テキスト上級編（小学生から）■ 

 

 

 

 

 

 
 

●『調べてみよう、書いてみよう』 （最相葉月/講談社） 

●『白川静さんに学ぶ 漢字は楽しい』 （小山鉄郎/新潮文庫） 

●『スラムダンクな友情論』 （齋藤孝/文春文庫） 

●『日本の歴史（全 7巻）』 （渡部昇一/ワック） 

●『天皇皇后両陛下が受けた特別講義 講書始のご進講』 （KADOKAWA） 

●『夢十夜』 （夏目漱石/岩波文庫ほか） 
 
 

◎高校・大学受験で有利になる検定試験◎   
●「漢検 ２級 過去問題集」 （日本漢字能力検定協会） 
漢字検定：高校生以上１級合格目標！ 

漢検 3級以上取得すると高校入試で内申点が加点されます❣❣ 

漢検 2級以上は大学推薦入試で有利になります❣❣ 

●「英検 2級 過去 6回全問題集」 (旺文社英検書) 

英語検定：高校生以上１級合格目標！ 
英検 3級以上取得すると高校入試で内申点が加点されます❣❣ 

英検準 2級以上は大学推薦入試で有利❣❣2級以上は大学一般入試で入学試験免除もあり❣❣ 
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5. 大学受験を目指す生徒のための国語・英語講座 

◎大学入試共通テスト❣国語の 24,060字を読解する力◎ 
2023年度大学入試共通テストの国語の文字数は約 24,060文字で、原稿用紙 60枚分です。社会の地理

B、現代社会以外の教科も問題の文字数が増加しています。中学受験も、高校受験も同様の傾向にありま

す。時間内に要旨を押さえながら読み解答するためには、要旨要約の訓練が必要です❣ 

◎高校・大学受験は推薦入試が主流❣作文力がカギ❣◎ 
中学入試でも、高校入試でも、大学入試でも、合格を勝ち取るには作文力が重要です。会社の入社試験で

も、社会に出てからも、文章力はずっと必要とされます。現在、高校入試、大学入試の半数以上が推薦型の

入試を利用しており、その対策は必須❣書き方のコツをつかんできちんと練習することが大切です❣ 
 

◎大学受験国語の読解技術◎ 
■大学受験コース■国公立・私立ほか■ 

●『教養としての大学受験国語』（石原千秋/ちくま新書） 

●『大学受験のための小説講義』（石原千秋/ちくま新書） 

 

◎大学入試頻出「古文」名場面集５０◎ 
■古典を読み下しながら理解できる■ 

●「新装版 新潮日本古典集成」 （新潮社） 
新潮日本古典集成は、本文の横に赤字で訳がついています。赤字で挿入出来ない部分 
は、同じページの頭注に訳や解説があるので、この本だけで読むことができます。余計 
な時間をかけずに古典を楽しむことができる❣古典を受験のためだけでなく、より深く理 
解するために気になるものから読んでみよう❣＜全８２冊＞源氏物語/伊勢物語/万葉集/ 
徒然草/芭蕉文集/平家物語/竹取物語/古事記/芭蕉句集/本居宣長集など 
 

 

◎英検２級以上大学受験「英語」◎ 
■高校英語のスタートに最適な『英語の構文 150』■ 

●「英語の構文 150―UPGRADED 99 Lessons」 （鷹家秀史/美誠社） 

厳選した基本例文 150を 99課 3 段階にまとめる。150すべての基本例文に図解を入 
れ、解説と合わせて学習することで、構文理解をより深めることができる。練習問題は基 
本的な英文を取り上げた 1～2行の解釈問題、1行の作文問題、センター試験の素材 
を中心に取り上げた 3～8行の解釈問題を収録。「別冊解答・解説」も詳しい図解入り。 
基本例文の暗記を助けるラクラク暗記 CD付。 
 

■ハイレベルの長文を確実に得点源にする■ 
●「イチから鍛える英語長文 Basic/300/500/700 (CD&別冊「トレーニングブック」つき) 」  

（内川貴司/武藤一也/学研プラス） 
700語程度の長文を中心に、読解力や頻出の設問形式への解答力をイチから鍛える！ 
解く、聴く、音読。読解力を鍛える黄金の 3STEP。反復型長文問題集。入試良問 14題。 
入試定番の設問形式への解答力を養う「設問レベル 1」と、長文の読解力を養う「設問レ 
ベル 2」の 2部で構成。全問につき解答の根拠をていねいに解説。ハイレベルの長文を 
確実に得点源にする！英語長文の全問題に音読 CDがついている❣これが役立つ❣ 
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6. 算数・数学基礎学力 UPから受験講座 

■幼稚園生から小学生の算数基礎学力 UP講座■ 

●計算力を鍛える❣石川塾オリジナル計算 7種目・上級 4種目❣ 

●『上級算数習熟プリント 小学１～6年生 教科書改訂に対応』（金井敬之/清風堂） 

教科書の内容に合わせて基礎学力 UP❣宿題は復習プリントを徹底反復❣ 

●『１～６年生 数・量・図形 くもんの小学ドリル 』 『１～６年生 文章題 くもんの小学ドリル』（くもん出版） 

学習習慣をつけるのに最適❣家庭学習用に教材を進呈❣ 

■幼稚園生から小学生の算数レベル UP講座■ 

●『1年～6年 マスター1095題 一行計算問題集』（日能研教務部/みくに出版） 

●『天才ドリル 立体図形が得意になる点描写』（ディスカヴァー・トゥエンティワン） 

●『天才ドリル 立体図形が得意になる点描写【神童レベル】』（ディスカヴァー・トゥエンティワン） 

●『天才ドリル 文章題最強解法メソッド「まるいち算」』（ディスカヴァー・トゥエンティワン） 

●『強育ドリル 完全攻略 速さ 【小学校 3年生以上 算数】』（ディスカヴァー・トゥエンティワン） 

●『単元別まるわかり！シリーズ 図形・作図習熟プリント』（清風堂） 

●『単元別まるわかり！シリーズ 割合・比』（清風堂） 

●『面積迷路 スピード編』（村上 綾一/学研プラス） 

●『面積迷路 ひらめき編』（村上 綾一/学研プラス） 

■中学入試受験脳をつくる講座■ 

●『計算と熟語 ４・５・６年』（日能研教務部/みくに出版） 

●『円の転がりの攻略 (受験脳を作る)』（村上綾一/学研プラス） 

●『回転体の攻略 (受験脳を作る)』（村上綾一/学研プラス） 

●『立方体の切断の攻略 (受験脳を作る)』（村上綾一/学研プラス） 

●『中学入試算数授業の実況中継 上・下』（細川裕文/語学春秋社） 

■中学生の数学基礎学力 UP講座■ 

各校の教科書・問題集の予習・復習から定期テスト対策まで❣内申点 UPを狙います❣ 

●『未来を切り開く学力シリーズ 小河式プリント中学数学基礎篇』（小河勝/文藝春秋） 

●『中学数学発展篇 図形』（橋野篤/文藝春秋） 

●『中学数学発展篇 方程式と関数』（橋野篤/文藝春秋） 

■中学生の高校入試レベル UP講座■ 

●『中学数学発展篇 確率統計と総まとめ』（橋野篤/文藝春秋） 

●『中学数学発展篇 入試実践』（橋野篤/文藝春秋） 

■難関高校への数学講座■ 

●『数学授業の実況中継―高校入試』（坂本 浩二/語学春秋社） 
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7. 理科・社会基礎学力 UPから受験講座 
 
■小学３年生からの理科・社会基礎学力 UP講座■ 

◎理科・社会反復プリントを５回読んで書いて聞いて見て覚える❣◎ 

●『陰山メソッド 徹底反復 理科プリント 小学校 3～6年』（陰山英男/小学館） 

●『陰山メソッド 徹底反復 社会プリント 小学校 3～6年』（陰山英男/小学館） 
 

■小学３年生からの理科社会レベル UP講座■ 

◎興味のあることを調べる❣ノートにまとめる❣◎ 

●『漫画 サピエンス全史 人類の誕生編』 

（ユヴァル・ノア・ハラリ/ダヴィッド・ヴァンデルムーレン/ダニエル・カザナヴ/安原和見 (翻訳)/河出書房新社） 

 

【副教材】 

●『サピエンス全史 上・下』 （ユヴァル・ノア・ハラリ/河出書房新社） 

●『銃・病原菌・鉄 上・下』 （ジャレド・ダイアモンド /草思社文庫） 

 

●『カラー 生物・生命科学大図鑑 未知への探求』 

（マイケル・J. パディラ イオアニス ミアオーリス マーサ シュール/西村書店） 
 

■中学入試理科社会を得意にする受験講座■ 

●『予習シリーズ理科 ４・５・６年 上・下』（四谷大塚） 

●『予習シリーズ社会 ４・５・６年 上・下』（四谷大塚） 

●『中学入試理科授業の実況中継 上・下』（田中文明/語学春秋社） 

●『中学入試社会授業の実況中継 ①～④』（佐藤 清助/語学春秋社） 

 
 

■高校入試中学理科のレベル UP受験講座■ 

●『未来を切り開く学力シリーズ 図でわかる中学理科 1分野[物理・化学] 改訂新版』  

（湯村幸次郎/文藝春秋） 

●『未来を切り開く学力シリーズ 図でわかる中学理科 2分野[生物・地学] 改訂新版』 

（湯村幸次郎/文藝春秋） 
 

■＋αの知識が身につく参考図書■ 

●『自分の脳を自分で育てる』（川島隆太/くもん出版） 

●『おもしろくても理科』（清水義範/講談社） 

●『どうころんでも社会科』（清水義範/講談社） 

●『記憶力を強くする―最新脳科学が語る 

記憶のしくみと鍛え方』（池谷裕二/講談社） 

●『進化しすぎた脳―中高生と語る「大脳生理学」の最前線』 

（池谷裕二/講談社） 

●『使える!「徒然草」』（齋藤孝/PHP新書） 
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8. サイエンス教室 ～逗子の海・山で～ 
(１) 2歳から❣石川塾の遠足 ～これまでの旅路～ 

■四季ウオーキング ～逗子・葉山・鎌倉・江ノ島 砂と土の道を歩く～■ 
毎月、山路渚路どちらかの遠足を開催。海と山の生き物、四季を通じた観察、潮と月と星の
観察、地層の観察、石と鉱物など観察しながら逗子葉山鎌倉江ノ島の砂と土の道を歩く。 
 
2010年 5月 16日●鎌倉駅～妙本寺～祇園山～釈迦堂切通～衣張山～巡礼古道～鎌倉駅 
2010年 8月 22日●逗子駅～子の神社～森戸川渓谷～二子山～沼間小～東逗子駅 
2010年 11月 28日●逗子駅～桜山古墳～六代御前墓～逗子郷土資料館～鐙摺露頭化石群～鐙摺港

～逗子海岸～披露山～小坪～和賀江島～材木座海岸～鎌倉駅 
2011年 2月 27日●逗子駅～久木大池～池子弾薬庫跡～十二所果樹園～朝比奈切通～鎌倉霊園～金

沢鎌倉街道～荏柄天神～鶴岡八幡宮～小町通り～鎌倉駅 
2011年 5月 15日●北鎌倉駅～浄智寺～長谷寺～御霊神社～本覚寺～妙隆寺～宝戒寺～旗上弁財天

～鎌倉駅 
2011年 8月 28日●逗子駅～桜山～長柄～森戸川～二子山～森戸川～田浦梅林～田浦駅 
2011年 11月 28日●小田急江ノ島駅～江ノ島岩屋洞窟～小動岬～万福寺～七里ヶ浜～稲村ケ崎～長

谷駅～鎌倉駅 
2012年 2月 26日●田浦駅～田浦梅林～森戸川源流下り～二子山～森戸川～長柄～桜山～逗子 
2012年 4月 1日●鎌倉駅～釈迦堂切通～衣張山～大切岸～名越切通～曼荼羅堂～黄金やぐら～東勝

寺跡～鎌倉駅 
2012年 6月 10日●北鎌倉駅～大平山～鎌倉霊園～朝比奈切通～十二所果樹園～池子弾薬庫跡～久

木大池～逗子駅 
2012年 9月 22日●東逗子駅～二子山～分岐点～仙元山～葉山海岸～鐙摺港～逗子海岸～逗子 

2013年 3月 3日●田浦駅～田浦梅の里～南中峠～二子山分岐点～黄金橋～御霊神社～長柄～桜山
隧道～逗子駅 

2013年 5月 19日●逗子駅～桜山隧道～仙元山～観音塚～上山口～湘南国際村入口～一色～逗子 
2013年 9月 8日●逗子駅～亀ヶ岡神社～延命寺～三浦一族の碑～六代御前の墓～国木田独歩徳富

蘆花ゆかりの碑～郷土資料館～桜山長柄古墳第 1号・第 2号～渚橋～太陽の季
節の塔～逗子海岸～石原慎太郎邸～不如帰碑～桜貝の歌碑～高養寺（土の道）

～披露山～披露山庭園～天照大神社～小坪漁港～逗子マリーナ～和賀江島～住
吉城址～内藤家墓所～光明寺～材木座海岸～鎌倉駅～逗子駅 

2013年 11月 10日●逗子駅～桜山隧道～仙元山～観音塚～二子山～沼間小学校～東逗子駅 
2013年 12月 8日●逗子駅～葉山～一色～森戸～鐙摺～逗子～小坪～材木座～鎌倉駅 
2014年 2月 2日●京急神武寺駅～神武寺～鷹取山～東逗子駅～二子山～森戸川～長柄～逗子 
2014年 3月 16日●逗子駅～葉山～一色～森戸～鐙摺～逗子～小坪～材木座～鎌倉駅 
2014年 5月 18日●江ノ電長谷駅～大仏～源氏山～北鎌倉～大平山～鎌倉霊園～朝比奈切通～久木

大池～逗子駅 
2014年 7月 13日●東逗子駅～鷹取山～東逗子駅～二子山～森戸川源流～田浦梅林～田浦駅 
2014年 8月 17日●京急新逗子駅～仙元山～三国峠～林道終点～森戸川源流～田浦梅林～田浦駅 
2014年 11月 16日●逗子駅～仙元山～観音塚～三国峠～二子山～森戸川源流～乳頭山～田浦駅 
2015年 4月 12日●京急新逗子駅～仙元山～三国峠～二子山～森戸川林道～長柄～逗子駅 

2015年 4月 19日●逗子駅～仙元山～観音塚～三国峠～二子山～森戸川源流～乳頭山～田浦駅 
2015年 5月 17日●江ノ電長谷駅～裏大仏～佐助稲荷～銭洗弁天～葛原岡神社～明月院～大平山～

鎌倉霊園 
2015年 6月 21日●鎌倉駅～妙本寺～平成巡礼道～巡礼古道～天園～鎌倉霊園～朝比奈切通～久木

大池～逗子駅 
2015年 7月 20日●北鎌倉駅〜葛原岡神社～佐助稲荷～長谷寺～長谷駅 
2015年 8月 9日●東逗子駅〜沼間小学校〜二子山〜森戸川遡行〜田浦駅 
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2015年 8月 15日●逗子駅〜葉山教会〜仙元山〜どんぐり山 
2015年 9月 20日●田浦駅〜梅の里～乳頭山～森戸川下る～桜山〜長柄古墳群 
2015年 9月 22日●逗子駅～葉山～仙元山～どんぐり山～森戸川遡行～ 
2015年 11月 1日●逗子駅〜秋谷～立石～一色〜鐙摺～逗子海岸 
2015年 11月 22日●逗子駅〜葉山御用邸～一色〜逗子～材木座海岸 
2015年 12月 6日●逗子駅～小坪～由比ヶ浜～七里ヶ浜～江の島 

2016年 1月 1日●中学高校大学受験合格祈願○鎌倉八幡宮旗上弁財天社〜荏柄天神〜 
2016年 1月 31日●鎌倉近代美術館＆漢検合格祈願○鶴岡八幡宮～荏柄天神〜 
2016年 2月 11日●氷柱（つらら）を見に○久木大池～朝比奈峠 
2016年 3月 6日●はる梅を見に○鎌倉 
2016年 4月 10日●はる桜を見に○桜山 
2016年 5月 22日●逗子駅～葉山～三浦アルプス～森戸川遡行～田浦梅の里～田浦駅～東逗子駅 
2016年 5月 29日●逗子駅〜逗子〜浪子不動〜披露山〜小坪〜和賀江島〜材木座〜鎌倉駅 
2016年 11月 6日●逗子駅〜葉山御用邸〜一色〜森戸〜鐙摺〜逗子〜逗子駅 
2016年 11月 13日●逗子駅〜葉山〜一色〜森戸〜鐙摺〜逗子〜逗子駅 
2017年 5月 14日●小田急片瀬江ノ島駅〜江ノ島洞窟〜片瀬海岸〜腰越〜七里ヶ浜〜稲村ヶ崎～江ノ

電稲村ヶ崎駅〜鎌倉駅 
2017年 5月 20日●東逗子駅〜二子山〜森戸川遡上〜乳頭山〜田浦梅林〜田浦駅〜東逗子駅〜割烹

まつなが～ホタルを見に 

2017年 5月 27日●東逗子駅〜割烹まつなが〜ホタルを見に 
2017年 5月 28日●小田急片瀬江ノ島駅〜江ノ島洞窟〜片瀬海岸〜腰越〜七里ヶ浜〜稲村ヶ崎～江ノ

電稲村ヶ崎駅〜鎌倉駅（ここまでホームページに掲載） 
2018年 3月 11日●JR逗子～葉山～三浦アルプス 
2018年 4月 8日●逗子～葉山～三浦アルプス 
2018年 5月 13日●仙元山～三浦アルプス～森戸川遡上～田浦梅林 

2018年 5月 26日●ホタルを見に東逗子 
2018年 6月 17日●北鎌倉駅～天園～鎌倉霊園～朝比奈峠～十二所果樹園～久木大池～逗子駅 
2018年 10月 14日●鎌倉駅～衣張山～巡礼古道～鎌倉霊園～久木大池～逗子駅 
2018年 11月 25日●逗子駅（バス）葉山～一色～森戸～鐙摺～逗子～材木座～鎌倉駅 
2018年 12月 9日●逗子駅～披露山～小坪～材木座～由比ガ浜～七里ヶ浜～片瀬江ノ島駅 
2019年 1月 20日●JR田浦駅～田浦梅林～乳頭山～森戸川源流下り～逗子駅 
2019年 2月 17日●東逗子駅～森戸川源流～乳頭山～田浦梅林フィールドアスレチック～JR田浦駅 
2019年 3月 31日●逗子駅～仙元山～森戸川遡上～田浦梅林フィールドアスレチック～JR田浦駅 
2019年 5月 19日●逗子駅（バス）葉山～一色～森戸～鐙摺～逗子～材木座～鎌倉駅 
2019年 6月 23日●JR北鎌倉駅～浄智寺～北鎌倉駅～鎌倉駅～鶴岡八幡宮～宝戒寺～妙隆寺～本

覚寺～長谷寺～御霊神社～稲村ケ崎～江の島～江の島神社～ 
2019年 11月 24日●逗子駅（バス）葉山～一色～森戸～鐙摺～逗子～材木座～鎌倉駅 
2019年 12月 8日●逗子駅～披露山～小坪～材木座～由比ガ浜～七里ヶ浜～片瀬江ノ島駅 
2020年 2月 24日●鶴巻温泉駅～吾妻山～弘法山～権現山～浅間山～秦野駅 
2020年 10月 24日●片瀬江ノ島駅～江の島洞窟～江島神社～片瀬東浜～七里ヶ浜～稲村ケ崎 
2020年 11月 29日●逗子駅～逗子海岸～披露山～小坪～材木座～鎌倉駅 
2021年 3月 28日●逗子駅（バス）葉山～一色～森戸～鐙摺～逗子～材木座～鎌倉駅 
2021年 4月 11日●鶴巻温泉駅～吾妻山～弘法山～権現山～浅間山～秦野駅 

2021年 5月 16日●逗子駅（バス）葉山～一色～森戸～鐙摺～逗子～逗子駅 
2021年 6月 13日●JR北鎌倉駅～浄智寺～JR北鎌倉駅～鎌倉駅～鶴岡八幡宮～宝戒寺～妙隆寺～

本覚寺～江ノ電鎌倉駅～長谷駅～長谷寺～御霊神社～江ノ電長谷駅～稲村ケ崎
駅～七里ヶ浜～腰越～小田急片瀬江ノ島駅 

2021年 11月 7日●逗子駅～逗子海岸～披露山～小坪～材木座海岸～由比ガ浜～稲村ケ崎駅 
2022年 3月 6日●田浦駅～田浦梅林・フィールドアスレチック～乳頭山～森戸川源流下り～逗子駅 
2022年 4月 3日●江ノ電長谷駅～昼食“津久井”お好み焼き～鎌倉駅～（※雨天のためコース変更） 



12 

 

2022年 5月 28日●逗子駅集合～仙元山〜森戸川遡上〜二子山〜北尾根〜東逗子駅〜あずま湯〜夕
食“まつなが”～蛍狩り～東逗子駅 

2022年 6月 12日●江ノ電長谷駅～長谷寺～高徳院～江ノ電長谷駅～昼食“津久井”お好み焼き～鎌
倉駅～JR北鎌倉～明月院～（※ここより雷雨にてコース変更）JR北鎌倉駅解散 

2022年 12月 11日●小田急片瀬江ノ島駅～江の島展望台休憩～江の島洞窟巡り（お昼：持参のお弁当）
～水族館見学（イルカショー）～片瀬江ノ島海岸～片瀬江の島駅 

2023年 5月 28日●東逗子駅～神武寺～鷹取山（鷹取山公園・山頂展望台・磨崖仏）～神武寺～東逗子
駅～第一運動公園～食事（中華料理 高雄）～ほたる～20時東逗子駅 

 
(２)ワークショップ ～石川塾で開催したもの～ 
●胸部の臓器の位置を確認しながら塗り絵。塗り絵を重ねてホチキスで束ねたら…一番下の塗り絵以外を
正中切開！観音開きの絵本に 

2018年 12月 26日 胸部解剖の絵本づくりワークショップ 心臓・肺 
2019年 3月 26日 胸部解剖の絵本づくりワークショップ 心臓・肺 
●ペットボトル、風船、紙粘土で肺の模型作り。陰圧を知る 
2019年 3月 27日 呼吸のメカニズムを知ろう！肺の解剖生理と模型づくりワークショップ 
2019年 7月 23日 25日・8月 20日 腹部解剖の絵本づくりワークショップ 消化器・泌尿器・生殖器 
●アクリル絵の具と型を使って Tシャツに色付け。色の三原色で色も作る 
2019年 8月 21日 臓器 Tシャツづくりワークショップ うんちができるまで 
2019年 8月 22日 臓器 Tシャツづくりワークショップ おしっこができるまで 
●脳の表面から内部まで解剖とはたらきを知る。脳の塗り絵を重ねた可動式脳の地図帳 
2020年 3月 27日 頭の地図帳づくりワークショップ 解剖生理と地図帳づくり 
 
 
 
 
 
 
 
●大人は 2×4で塾の本棚づくり。子どもたちは持ち帰り用の卓上本棚づくり 
2021年 2月 11日 DIY棚づくりワークショップ 壁面本棚・卓上ブックスタンド 
2021年 2月 27日 DIY棚づくりワークショップ 壁面本棚・多機能棚・卓上ブックスタンド 
 
 
 
 
 
 
 
●講師は「昆虫文化を子供たちに伝える会」代表の三宅潔先生。カブトムシの体の仕組み・生態・育て方・
幼虫配布 

2021年 3月 21日 カブトムシを育てよう❣ワークショップ  
●講師は宇宙に詳しい村上豪先生。 宇宙とは…夕焼けの色は…オーロラ…水星探査機 
2021年 4月 25日 宇宙ワークショップ  
 
 
 
 
 
 
 
●お父さんがメキシコ出身の塾生のご家族の協力を得て、歴史・食文化を学び、ピニャータづくり 
2021年 6月 19日 世界のともだち”ワークショップ “メキシコ”❣“ピニャータ”づくり  
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●お母さんがベトナム出身の塾生のご家族の協力を得て、ベトナムのおこわづくり 
2021年 8月 1日 世界のともだち”ワークショップ “ベトナム”❣ベトナムのおこわづくり 

 

 

 
 
 
2021年 12月 11日 DIY棚づくりワークショップ 

●講師は縄文・リー先生。アニメを見ながら水ライトづくり。銅＋炭＋紙＋マグネシウムを重ねて 

2022年 5月 3日 科学実験ワークショップ “水ライトづくり”❣ 

 

 

 

 

 
 

2022年 6月 26日 胸部解剖の絵本づくりワークショップ 心臓・肺 

2022年 7月 24日 腹部解剖の絵本づくりワークショップ 消化器・泌尿器・生殖器 

2022年 8月 11日 臓器 Tシャツづくりワークショップ うんちができるまで 

2022年 8月 21日 臓器 Tシャツづくりワークショップ おしっこができるまで 

 

 

 

 

 
 
2023年 8月 19日 “歴史を知る”講演インド独立～日本とインドの関係～ 水ライトづくりワークショップ  
             

◎石川塾の遠足❣＜2023年＞秋（予定）◎（日程は変更になる場合があります） 

11月 26日（日）：明治神宮・小石川植物園❣ 
吟行（俳句づくり）遠足を開催します❣どんぐりを探しに、七五三の艶やかな着物を見に、モミ
ジの紅葉を見に、初冬の空気を吸いに、みんなで俳句をつくりませんか。費用は実費のみ❣
興味のある方はお気軽にお問い合わせください。（読み書き算数石川塾☏042‐710‐5768） 
 

◎ワークショップ❣人体シリーズ❣＜2024年＞夏（予定）◎ 

夏休み（7月・8月）にワークショップを開催 
７月：なぜ目は見えるのか 模型づくり／８月：なぜ音は聴こえるのか 音の不思議 
開催は日曜・祝日です（日程は変更になる場合がありますのでご了承ください） 
 

どなたでも参加できます❣ご友人兄弟姉妹お父さんお母さんもぜひ❣ 

参加希望の方はミツキ先生までご連絡ください 
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9. 看護医療系＆保育教育系を目指す人のための講座 
石川塾の国語力を身につける講座のメソッドを活かし、看護医療系・保育教育系を目指す塾生のために選
んだ図書の要旨要約で、現代文・小論文の対策をします。医療問題、少子高齢化などの社会問題、教育
問題、発生学、発達心理学、脳科学、言葉の習得過程など専門分野の中でも広く深い知識を身につけるこ
とができます。 
■看護医療系＆保育教育系共通課題図書■ 
●『コウノドリ』（鈴ノ木ユウ/講談社）●『胎児の世界』（三木茂夫/中公新書）●『胎児のはなし』（増崎英明・最相葉月/ミシマ社）●『目

の誕生』（アンドリュー・パーカー/草思社）●『思考する豚』（ライアル・ワトソン/木楽舎）●『宇宙からの帰還』（立花 隆/中公文庫）●

『選べなかった命 出生前診断の誤診で生まれた子』（河合香織/文藝春秋）●『せいめいのはなし〜生命の神秘をめぐって〜』（福岡伸

一/新潮社）●『生命の意味論』（多田富雄/新潮社）●『ウイルスの意味論――生命の定義を超えた存在』（山内一也 /みすず書房）●

「宿命の戦記—笹川陽平、ハンセン病制圧の記録」（高山文彦/小学館）●『銃・病原菌・鉄 1万 3000年にわたる人類史の謎 上・下』

(ｼﾞｬﾚﾄﾞ・ダイアモンド/草思社文庫) 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■看護医療系課題図書■ 
●『ふぉん・しいほるとの娘（上下）』（吉村昭/新潮文庫）●『高橋瑞物語〜明治を生きた男装の女医〜』（田中ひかる/中央公論新社）

●『卵が私になるまでー発生の物語—』（柳沢桂子/新潮選書）●『生命とリズム』（三木成夫/河出文庫）●『免疫の意味論』（多田富雄

/青土社）●『ウイルスの意味論』（山内一也/みすず書房）●『日本疾病史』（富士川游/東洋文庫）●『こわいもの知らずの病理学講

義』（仲野徹/晶文社） 
 
 
 
 
 
 
 
 
■保育教育系課題図書■ 
●『フランスはどう少子化を克服したか』（髙崎順子/新潮新書）●『赤ちゃんはことばをどう学ぶのか』（針生悦子/中公新書ラクレ）

●『パパは脳研究者—子どもを育てる脳科学』（池谷裕二/クレヨンハウス）●『お母さんの「敏感期」 モンテッソーリ教育は子を育てる、

親を育てる』（相良敦子/文春文庫）●『AIに負けない子どもを育てる』（新井紀子/東洋経済新報社）●『ぼくはイエローでホワイト

で、ちょっとブルー』（ブレイディみかこ/新潮社）●『新編 教室をいきいきと１』（大村はま/ちくま学芸文庫）●『増補 日本語が亡びる

ときー英語の世紀の中で』（水村美苗/ちくま文庫） 
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10. 社会人のためのセミナー講座（高校生から） 

（１）＜胎児･出産･育児･教育＞せいめい講座 
男性が、妊娠・出産、子ども・子育てに関する知識を習得し、夫婦で協力し合い子育てできるようになる講座
を開催。●『胎児のはなし』（最相葉月 増崎英明/ミシマ社）●『フランスはどう少子化を克服したか』（髙崎順子/新潮新

書）を要旨要約し学び問い日本の社会に！システムに！自分自身に投げ返す行動の書として取り組みま
す。 

（２）＜ドラッカーの 366日＞マネジメント講座 
●『The Daily Drucker』（P.F. ドラッカー/Routledge）●『ドラッカー 365の金言』（P.F. ドラッカー/ダイヤモンド社）●『非
営利組織の経営―原理と実践』（P.F. ドラッカー/ダイヤモンド社）●『明日を支配するもの―21世紀のマネジメント革命』（P.F. 

ドラッカー/ダイヤモンド社）を学ぶ講座。”世界には、もうこれ以上の均質性はいらない。必要なのは、多様なモデ
ル、多様な成功、多様な価値観である。しかしそのためには、日本自身が、今日の世界と日本が直面して
いる問題を理解しなければならない。それらの問題は前例のないものばかりである。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（3）＜ふるさとの木でふるさとの森を＞つくる講座 
●『植物と人間 生物社会のバランス』（宮脇昭/NHK出版）1970●『魂の森を行け―3000万本の木を植えた男』（一志治夫/集

英社インターナショナル）2004●『鎮守の森』（宮脇昭/新潮文庫）2007●『4千万本の木を植えた男が残す言葉』（宮脇昭/河出書房

出版社）2010●『日本植生』（宮脇昭/学研）2010●『次世代への伝言―自然の本質と人間の生き方を語る』（宮脇昭 池田 武邦/

地湧社）2011●『宮脇昭、果てなき戦い―魂の森を行け』（一志治夫/集英社インターナショナル）2012●『人類最後の日 〔生き延

びるために、自然の再生を〕』（宮脇昭/藤原書店）2015●『見えないものを見る力 〔「潜在自然植生」の思想と実践〕』（宮脇昭/

藤原書店）2015●『水俣の海辺に「いのちの森」を』（宮脇昭 石牟礼道子/藤原書店）2016●『東京に「いのちの森」を!』（宮脇昭/藤

原書店）2018●『いのちの森づくり 〔宮脇昭自伝〕』（宮脇昭/藤原書店）2019 

 
 
 
 
 
（４）＜日本の歴史を＞知る講座（日曜朗読会） 

●2023年度 『東條英機 歴史の証言 東京裁判宣誓供述書を読みとく』 （渡部昇一/祥伝社） 

昭和 23年(1948年)刊行後、GHQにより発禁処分とされた東京裁判における東條英機・ 
宣誓供述書。その原文を全掲載、詳説。GHQが封印した歴史の真実、そして日本人が 
知っておくべき本当の「昭和史」を紐解く。 
◎毎月❣第二 日曜に朗読会開催❣（11/19、12/10、1/14、2/11、3/10） 
●2024年度 『閉された言語空間―占領軍の検閲と戦後日本』 江藤淳/文藝春秋 を朗読予定 

※朗読会は誰でも参加できます。石川塾までお問い合わせください。（☏042‐710‐5768） 
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11. 季刊『千の声 VOICE』 ※石川塾 HP に掲載 

NO.1 創刊夏号 2018年 6月 25日発行 特集「加古里子」追悼集 
□特集●『ちっちゃな科学』（かこさとし・福岡伸一/中公新書ラブレ）□千年工房 読み書き算数塾 石川ゼミ からの

VOICE□かこさとし図書目録（石川塾一覧）□久美堂本店へ注文購入した本（2016冬）□子どもたちが借りて読んでいる

本（2016年 11月～2017年 3月）□『世界のともだち』 ルーマニア□アンとアナのものがたり（成長日記）□千の声

VOICE/石川ゼミの遠足/できるようになったこと～年中さんから年長さんに～/小学 1年生 漢検 10級受験までのあゆみ

～2018年 6月 9日受験～/苦手な国語…「中学入試国語問題」に取り組む～ドイツから日本そして世界へ～/都立高校合

格へのステップ＜得点力アップ＞～数学 47点から 97点へ（中１の 3学期→中３の 1学期）～ 

NO.2 秋号 2018年 9月 25日発行 特集「齋藤孝」に学ぶ その１ 
□特集●『やる気も成績も必ず上がる家庭学習法』（齋藤孝/ちくま文庫）□齋藤孝図書目録（石川塾一覧）□久美堂本店

へ注文購入した本（2017春～夏）□子どもたちが借りて読んでいる本（2017年 4月～2017年 8月）□『世界のともだち』 

韓国□アンとアナのものがたり（成長日記）□千の声 VOICE/私立小学校受験へのステップ①～わが家がお受験を決めた

わけ～/私立小学校受験へのステップ②～幼児塾選びと子どもの反応～/私立小学校受験へのステップ③～習い事の整

理～/英検 5級合格までの道～年中で不合格 年長で合格～/英会話教室主催～英語漬け イングリッシュサマーキャン

プ～/苦手な国語…「中学入試国語問題」に取り組む②～ドイツから日本そして世界へ～/都立高校合格へのステップ②

～中 2、漢検 2級に合格！（得点 178点/満点 200点）～/国立大学合格への選択①～夏、高校野球、終わる～/大人の

ための石川ゼミ～入塾編～/大人のための石川ゼミ～マタニティーライフ編～/大人のための石川ゼミ～算数、数学、再び

…学ぶ喜び～□千年工房 読み書き算数塾 石川ゼミ からの VOICE 

NO.3 新年号 2018年 12月 25日発行 石川塾での使用テキスト（齋藤孝の本 その２） 
□特集●『国語の力がグングン伸びる 1分間速音読ドリル』（齋藤孝/致知出版社）●『楽しみながら 1分で脳を鍛える速

音読』（齋藤孝/致知出版社）●『徹底反復音読プリント』（隂山英男/旺文社）●『難関レベルやる気ワーク最強の国語力』

（齋藤孝/旺文社）●『三色ボールペンで読む日本語』（齋藤孝/角川文庫）●『たのしんで算数力・国語力を伸ばす―小学

校 1・2年 3・4年 5・6年』（岸本裕史/清風堂書店）□久美堂本店へ注文購入した本（2017夏～秋）□子ども・塾生・親た

ちが借りて読んでいる本（2017年 9月～2018年 1月）□『世界のともだち』 ブラジル□アンとアナのものがたり（成長日

記）□千の声 VOICE/私立小学校受験へのステップ④～絵本の読み聞かせ～/お調子者の母のズッコケ奮闘記①～漢

検 1級合格をめざして～/お調子者の母のズッコケ奮闘記②お調子者返上！～漢検 1級合格をめざして～/苦手な国語

…「中学入試国語問題」に取り組む③～ドイツから日本そして世界へ～/都立高校合格へのステップ③～中学 3年の夏期

講習、1日 8時間×5日間＝40時間の理科講座～/国立大学合格への選択②～高校 3年で中央大学理工学部合格、

入学せず、駿台予備校へ～/国立大学合格への選択③～英語勉強についての考え方～/大人のための石川ゼミ□石川

塾の遠足□千年工房 読み書き算数塾 石川ゼミ からの VOICE 

NO.4 春号 2019年 3月 25日発行 石川塾での使用テキスト（齋藤孝の本 その３） 
□特集●『理想の国語教科書 青版/赤版/緑版』（齋藤孝/文藝春秋）●『使える！『徒然草』』（齋藤孝/PHP新書）●

『嵐の中の灯台』（家庭読本編纂会/明成社）□久美堂本店へ注文購入した本（2017秋）□子ども・塾生・親たちが借りて読

んでいる本（2018年 1月～2018年 6月）□『世界のともだち』 フィンランド□アンとアナのものがたり（成長日記）□千の声

VOICE/私立小学校受験へのステップ⑤～言語力を高めるコミュニケーションとしりとり遊び～/休塾中の様子～久しぶりの

お便りから～/苦手な国語…「中学入試国語問題」に取り組む④～ドイツから日本そして世界へ～大手塾から石川塾へ～

受験で大切なこと①～/都立高校入試英語・過去問 22年度分に取り組む～合格するまでの石川塾と僕～/国立大学合格

への選択④～物理は単位を書き込む・図を描く…中学入試の算数と同じ・・・～□石川塾の遠足・ウォーキング□石川塾の

肝心要～要旨要約～□石川塾のワークショップ□2歳から大人まで 千年工房 読み書き算数塾 石川塾 からの

VOICE 

NO.5 夏号 2019年 6月 25日発行 親子で読んでほしい本（齋藤孝の本 その４） 
□特集●『齋藤孝のイッキによめる! 名作選小学 1年生～中学生』（齋藤孝/講談社）●『齋藤孝のガツンと一発シリーズ

第１巻～5巻』（齋藤孝/草思社）□子ども・塾生・親たちが借りて読んでいる本（2018年 7月～2018年 11月）□『世界のとも
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だち』 モンゴル□アンとアナのものがたり（成長日記）□千の声 VOICE/私立小学校受験へのステップ⑥～季節の感覚を

養うために～/ピカピカの一年生（昨年度）生活を振り返る/一年間の成長～休塾中の学習成果と春休みの講習～/苦手な

国語…「中学入試国語問題」に取り組む⑤～ドイツから日本そして世界へ～/メキシコ旅行～父の母国へ……楽しかったこ

と３つを紹介～/韓国へホームステイ～泣いてた子がいっぱいいた！？……けどまた行きたい～/イギリスへホームステイ～

英語で日記を書き、賞をもらう～/オーストラリアへホームステイ～帰国後しばらくモーニングティーの習慣が抜けなかった

～□石川塾の肝心要～要旨要約～□ミツキ先生の幼児教室・ワークショップ□ぐんぐん伸びる 千年工房 読み書き算数

塾 石川塾 からの VOICE 

NO.6 秋号 2019年 9月 25日発行 親子で読んでほしい本（齋藤孝の本 その 5） 
□特集●『齋藤孝のガツンと一発シリーズ第 6巻～12巻 スペシャル』（齋藤孝/草思社）●『座右の諭吉 才能より決断』（齋藤

孝/光文社新書）□子ども・塾生・親たちが借りて読んでいる本（2018年 11月～2019年 2月）□『世界のともだち』 アメリ

カ□アンとアナのものがたり（成長日記）□千の声 VOICE/スランプの乗り越え方！スモールステップで…！～私立小学校

受験へのステップ⑦～/ドイツ語検定 5級合格！漢字検定 3級合格！～苦手な国語…「中学入試国語問題」に取り組む

⑥～/現国、古文、漢文の勉強法～国立大学合格への選択⑤/●堀川惠子『チンチン電車と女学生』『原爆供養塔 忘れ

られた遺骨の 70年』～読後思うこと～/～在日 20年の英国人ジャーナリスト～リチャード・ロイド・パリー『津波の霊たち 3.11 死と

生の物語』を読んで/メキシコ旅行～4月 30日（水）～/メキシコ旅行～5月 1日（木）～/玉川学園駅前夏祭り出店の楽し

さと苦労～お金をかせぐということ～□ミツキ先生のワークショップ□石川塾の肝心要～要旨要約～□ミツキ先生の幼児教

室□ぐんぐん伸びる 千年工房 読み書き算数塾 石川塾 からの VOICE 

NO.7 新年号 2019年 12月 25日発行 誰も知らない「赤ん坊になる前」のこと（せいめいのれきし） 
□特集●『胎児のはなし』（最相葉月・増﨑英明/ミシマ社）●『ビヨンド・エジソン～12人の博士が見つめる世界～』（最相葉月/

ポプラ文庫）●『胎児の世界 人類の生命記憶』（三木成夫/中公新書）●『内臓とこころ』●『生命とリズム』（三木成夫/河出

文庫）●『呼吸入門』●『自然体のつくり方』（齋藤孝/角川文庫）●『選べなかった命 出生前診断の誤診で生まれた子』（河合

香織/文藝春秋）●『ウスケボーイズ 日本ワインの革命児たち』（河合香織/小学館文庫）●『せいめいのれきし』（バージニ

ア・リー・バートン/岩波書店）●『卵が私になるまで－発生の物語－』（柳澤佳子/新潮選書）□『世界のともだち』 ネパール・

ケニア□国境を越えて/メキシコ旅行 3日目～2019年 5月 2日（木）～/メキシコ旅行 4日目～2019年 5月 3日（金）～/

家族での船の旅～乗客 3000人と乗員 1000人の 4000人をのせて～/ラグビーワールドカップ 2019～Once in a lifetime 

experience!～□千の声 VOICE/受験生の冬の過ごし方～私立小学校受験へのステップ⑧～/特性 簡易「虎の巻」で漢

検準 2級にチャレンジ！！～苦手な国語…「中学入試国語問題」に取り組む⑥～/東日本大震災と私①～東北大学入学

から卒業まで～□石川塾の遠足□石川塾の肝心要～要旨要約～□子ども・塾生・親たちが借りて読んでいる本（2019年

3月～2019年 5月）□ぶらり石川ライぶらり□アンとアナのものがたり（成長日記）□ミツキ先生の幼児教室□読解力をつ

ける 千年工房 読み書き算数塾 石川塾 からの VOICE 

NO.8 春号 2020年 3月 25日発行 外国語を学ぶ前に必要なこと（ことばを覚えるしくみから） 
□特集●『赤ちゃんはことばをどう学ぶのか』（針生悦子/中公新書）●『ことばの発達の謎を解く』（今井むつみ/ちくまプライ

マリー新書）●『言葉をおぼえるしくみ 母語から外国語まで』（今井むつみ・針生悦子/ちくま学芸文庫）●『0歳児がことばを

獲得するとき 行動学からのアプローチ』（正高信男/中公新書）●『子どもはことばをからだで覚える メロディから意味の世界へ』

（正高信男/中公新書）□『世界のともだち』 フランス・バングラデシュ□国境を越えて/メキシコ旅行 5日目～2019年 5

月 4日（土）～/メキシコ旅行 6日目～2019年 5月 5日（日）～/ドイツ旅行記～2年ぶりのドイツで回想する～□千の声

VOICE/苦手克服には時間と後戻り作戦！とにかく楽しく一緒に！～私立小学校受験へのステップ⑨～/娘の歩み～足し

算の百マス計算 19分 47秒から 5分 10秒へ短縮～/令和になったよ、小学二年生～二年連続書初めクラス代表、累計

で５４篇の詩歌を暗唱～/気ままな子育て論～二つの賞、才能をのばすこと、寄り添うこと～/サクラ咲く～中学入試体験記

最終稿～/ぼくの合格体験記～苦手な国語と算数に向き合う～/合格レポート～中学受験は生涯に一度きりのチャンス～/

受験で学んだこと～家族と同級生と先生に支えられ、努力して勝ち取った合格～/我が家の子育て論～子ども 7人のそれ

ぞれの歩みに寄り添って～//東日本大震災とボクができたこと②～助けてくれた「消防士」「自衛隊員」に、将来なりたい～

□アンとアナのものがたり（成長日記）□子ども・塾生・親たちが借りて読んでいる本（2019年 3月～2019年 5月）□ぶらり

石川ライぶらり□ミツキ先生の幼児教室□石川塾の朗読暗唱□読み書き算数塾 石川塾 からの VOICE 
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NO.9 夏号 2020年 6月 25日発行 「日本語で読むということ/日本語で書くということ」 
□特集●『増補 日本語が亡びるときー英語の世紀の中で』（水村美苗/ちくま文庫）●『完本 文語文』（山本夏彦/文春文

庫）●『AIに負けない子どもを育てる』（新井紀子/東洋経済新報社）□『世界のともだち』 ベトナム・カンボジア□国境を

越えて/ベトナムから日本へ～8歳の誕生日の早朝～/メキシコ旅行 7日目～2019年 5月 6日（月）～/メキシコ旅行 8日

目～2019年 5月 7日（火）最終日～/キューバから南米へ～あこがれのキューバから好奇心に導かれて～□アンとアナの

ものがたり（成長日記）□ミツキ先生の幼児教室□子ども・塾生・親たちが借りて読んでいる本（2019年 8月～2019年 10

月）□ぶらり石川ライぶらり□石川塾の肝心要～要旨要約～□読み書き算数塾 石川塾 からの VOICE 

NO.10 秋号 2020年 9月 25日発行 吉村昭が記した日本の歴史（医家） 
□特集●『日本医家伝』（吉村昭/講談社文庫）●『冬の鷹』（吉村昭/新潮文庫）●『ふぉん・しいほるとの娘 上・下』（吉村

昭/新潮文庫）●『北天の星 上・下』（吉村昭/講談社）●『雪の花』（吉村昭/新潮文庫）●『暁の旅人』（吉村昭/講談社）

●『白い航跡 上・下』（吉村昭/講談社）●『夜明けの雷鳴』（吉村昭/文春文庫）□『世界のともだち』 メキシコ・南アフリカ

共和国□国境を越えて/国境を越えて生きるヴェトナム人（川島智江）/国境を越えて～キューバとの出会い～□アンとア

ナのものがたり（成長日記）□ミツキ先生の幼児教室□子ども・塾生・親たちが借りて読んでいる本（2019年 8月～2019年

10月）□石川塾の肝心要～要旨要約～□読み書き算数塾 石川塾 からの VOICE 

NO.11 新年号 2020年 12月 25日発行 大村はまが伝えたい『教えるということ』 
□特集●『新編 教えるということ』（大村はま/ちくま学芸文庫）●『新編 教室をいきいきと １』（大村はま/ちくま学芸文庫）●

『新編 教室をいきいきと ２』（大村はま/ちくま学芸文庫）●『日本の教師に伝えたいこと』（大村はま/ちくま学芸文庫）□特

集●『日本医家伝』（吉村昭/講談社文庫）●『冬の鷹』（吉村昭/新潮文庫）●『ふぉん・しいほるとの娘 上・下』（吉村昭/

新潮文庫）●『北天の星 上・下』（吉村昭/講談社）●『雪の花』（吉村昭/新潮文庫）●『暁の旅人』（吉村昭/講談社）●

『白い航跡 上・下』（吉村昭/講談社）●『夜明けの雷鳴』（吉村昭/文春文庫）□『世界のともだち』 タイ・ペルー□国境を

越えて/国境を越えて生きるヴェトナム人～０２～（川島智江）/国境を越えて～キューバから南米へ～□アンとアナのもの

がたり（成長日記）□ミツキ先生の幼児教室□子ども・塾生・親たちが借りて読んでいる本（2020年 4月～2020年 6月）□

ぶらり石川ライぶらり□石川塾の肝心要～要旨要約～□読み書き算数塾 石川塾 からの VOICE 

NO.12 春号 2021年 3月 25日発行 福岡ハカセの本の旅～光と冒険～ 
□特集●『福岡ハカセの本棚』（福岡伸一/メディアファクトリー新書）●『ドリトル先生航海記』（ヒュー・ロフティング/福岡伸

一 訳/新潮文庫）● 『ツチハンミョウのギャンブル』（福岡伸一/文藝春秋）●『つちはんみょう』（舘野鴻/偕成社）●『ルリボ

シカミキリの青 福岡ハカセができるまで』（福岡伸一/文春文庫）●『フェルメール光の王国』（福岡伸一/木楽舎）● 『光る壁

画』（吉村昭/新潮文庫）●『光る遺伝子 オワンクラゲと緑色蛍光タンパク質 GFP』（マーク・ジマー/丸善株式会社）□『世界の

ともだち』 イスラエル・パレスチナ□千の声 VOICE/幼虫から育てた 7匹のカブトムシ（2020年）/勉強が楽しい♪親子で楽

しく取り組む♪/宮沢賢治の「稲作挿話」は 5 か月かかって暗記♪コツコツと積み重ねる♪/マスク・無言給食・歌なしの小

学三年生/中学受験への道～道標その①～/子どもが興味を持つことはとことん付き合う～二人の息子の子育て記～/「受

験したい」と息子が言い出した 5 年生 8 月～公立中高一貫校受験の記①～/七人の子育て奮闘記①～長男・次男～/漢

検 2級合格、要旨要約 2 冊終了、そして高校受験生へ/漢検 3 級・数検 3級・英検 3級“三冠達成”～ひとつめ～□石川

塾の遠足□DIY ワークショップ□アンとアナのものがたり（成長日記）□ミツキ先生の幼児教室□子ども・塾生・親たちが借

りて読んでいる本（2020 年 7 月～2020 年 8 月）□ぶらり石川ライぶらり□石川塾の肝心要～要旨要約～□読み書き算数

塾 石川塾 からの VOICE 

NO.13 夏号 2021年 6月 25日発行 生涯をかけるテーマ～豊かな人生を送るために～ 
□特集●『理系という生き方 東工大講義 生涯を賭けるテーマをいかに選ぶか』（最相葉月/ポプラ社）●『調べてみよう、書いて

みよう (世の中への扉)』（最相葉月/講談社）●『星新一 ～一〇〇一話をつくった人～ 上・下』（最相葉月/新潮文庫）●『あのこ

ろの未来 ～星新一の預言～』（最相葉月/新潮文庫）□『世界のともだち』 インド・フィリピン□千の声 VOICE/七人の子育

て奮闘記～②長女・次女～/漢検 3級・数検 3級・英検 3級“三冠達成”～ふたつめ～□石川塾の遠足□カブトムシ・宇宙

ワークショップ□アンとアナのものがたり（成長日記）□ミツキ先生の幼児教室□子ども・塾生・親たちが借りて読んでいる本

（2020年 9月～2021年 2月）□石川塾の肝心要～要旨要約～□読み書き算数塾 石川塾 からの VOICE 

NO.14 秋号 2021年 9月 25日発行 日本人は災害をどう生きたか～災害と文学～ 
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□特集●『三陸海岸大津波』（吉村昭/文春文庫）●『関東大震災』（吉村昭/文春文庫）●『大変を生きるー日本の災害と文

学』 （小山鉄郎/作品社）●『津波の霊たち 3・11 死と生の物語』（リチャード ロイド パリー/早川書房）□『世界のともだち』 

ブータン・中国□千の声 VOICE/2023 年 志望校合格を目指して ～生物部のある私立中学男子校受験の記➀～/受験

というのは親力も試されている ～国際的な（都立）公立中高一貫校受験の記②～/七人の子育て奮闘記③～三女・三男

～/漢検 3 級・数検 3 級・英検 3 級“三冠達成”～みっつめ～□石川塾の遠足体験記□“世界のともだち”ワークショップ□

サイエンスノートづくり講座□サピエンスノートづくり講座□石川塾の肝心要～要旨要約～□アンとアナのものがたり（成長

日記）□ミツキ先生の幼児教室□読み書き算数塾 石川塾 からの VOICE 

NO.15 新年号 2021年 12月 25日発行 世界に広がる「地域格差」を生み出したもの 
□特集●『銃・病原菌・鉄 一万三〇〇〇年にわたる人類史の謎 （上・下）』（ジャレド・ダイアモンド/草思社文庫）□千の

声 VOICE/石川塾の遠足/七人の子育て奮闘記④ ～7番目の子・四女～/2023年志望校合格を目指して ～生物部の

ある私立中学男子校受験の記②～/ＤＩＹワークショップ/『世界のともだち』 イギリス・トルコ□石川塾の詩・和歌・俳句・川

柳講座□石川塾の肝心要 ～生きていくための要旨要約～□アンとアナのものがたり（成長日記）□ミツキ先生の月・水・

金講座□読み書き算数 石川塾 からの VOICE 

NO.16 春号 2022年 3月 25日発行 3歳からは全員、学校に行く～無償の保育学校～ 
□特集●『フランスはどう少子化を克服したか』（髙崎順子/新潮新書）□千の声 VOICE/『世界のともだち』 インドネシア・

ミャンマー/世界を通過中 ～パナマ運河～/算数検定 11級挑戦記録 ～年長最後の挑戦！繰り上がり、繰り下がりの壁

～/ハナちゃんの一年のあゆみ ～やればできる！自信がついた一年！～/兄妹で同時入塾 ～自ら勉強に向かう兄・あき

らめず頑張る力がついた妹～/県立中高一貫校受験を決めたわけ ～可能性を増やしてあげるのは親の仕事～/踏まれて

伸びよ。150㎝、小学四年生 ～制限の中、チャンスはつかむ令和三年～/２０２３年 志望校合格を目指して ～生物部の

ある私立中学男子校受験の記③～/個々のペースで学習できる良さ ～チャレンジして塾通信に名前を載せたい！～/中

学受験を終え英検 2級取得を目指して ～２年間の海外生活を経て、帰国後の取り組み～/石川塾の遠足□コウノドリ❣

レポート ～妊娠・出産・育児～/七人の子育て奮闘記⑤ ～親も子を見て学ぶ～/●漫画 『コウノドリ（3巻 9話）海外出

産』（鈴ノ木 ユウ/講談社）/●漫画 『コウノドリ（10巻 30話）無痛分娩』（鈴ノ木 ユウ/講談社）□石川塾の肝心要 ～生

きていくための要旨要約～□アンとアナのものがたり（成長日記）□月・水・金講座□読み書き算数 石川塾 からの

VOICE 

NO17. 夏号 2022年 6月 25日発行 子どもを観察する力～自立へのステップ～ 
□特集●「お母さんの『敏感期』～モンテッソーリ教育は子を育てる、親を育てる～」（相良敦子/文春文庫）●『ヘレン・ケラーはど

う教育されたか －サリバン先生の記録－』（サリバン著/明治図書）●『子どもたちの階級闘争 ブロークン・ブリテンの無料託児所

から』（ブレイディみかこ/みすず書房）□千の声 VOICE/『世界のともだち』 キューバ・エチオピア/世界を通過中②  ～凍

った納豆～/夫婦で行く「日本百名山」完登を目指して① ～会津朝日岳 1620ｍ～/●『ぼくはイエローでホワイトで、ちょっ

とブルー』（ブレイディみかこ/新潮社） ～学生時代のイギリス・ロンドンホームステイの記憶とともに～/石川塾へふたたび 

～入塾のタイミング！？環境を与えられるのは親だ～/２０２３年 志望校合格を目指して④ ～生物部のある私立中学男子

校受験の記～/石川塾の遠足/ワークショップ□コウノドリ❣レポート ～妊娠・出産・育児～/●漫画 『コウノドリ（23巻 66

話）出生前診断』（鈴ノ木 ユウ/講談社）/７人の子どもたちと⑥ ～餃子作りに挑戦～□石川塾の肝心要 ～生きていくた

めの要旨要約～□実力アップ特別講座□読み書き算数 石川塾 からの VOICE 

NO18. 新年号 2023年 1月 1日発行 滅びる文明と滅びない文明 ～持続する社会とは～ 

□特集●「文明崩壊 ～滅亡と存続の運命を分けるもの～」上巻/下巻（ジャレド・ダイアモンド/草思社文庫）□千の声 VOICE/

『世界のともだち』 オーストラリア・セネガル/世界を通過中③ ～ブルーオーシャン～/夫婦で行く「日本百名山」完登を目

指して② ～９９座目「穂高岳（3190ｍ）」～/覚悟を決めたからこそ断酒ができました ～仲間たちと共に～/石川塾に魅せ

られて ～学ぶ楽しみを引き出す授業～□石川塾の遠足・ワークショップ●漫画 『コウノドリ（12巻 35話）妊娠高血圧症』 

『コウノドリ（18巻 50話）不育症』（鈴ノ木 ユウ/講談社）/７人の子どもたちと⑦ ～夢膨らむ❣受験生二人と“母の会社の

設立”～□石川塾の肝心要 ～生きていくための要旨要約～□石川塾の国語基本講座□読み書き算数 石川塾 からの

VOICE 
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NO19. 夏号 2023年 6月 1日発行 ふるさとの木によるふるさとの森 ～鎮守の森～ 

□特集●「宮脇昭、果てなき闘い ～‐新版‐魂の森を行け～」（一志治夫/集英社インターナショナル）□千の声 VOICE/『世

界のともだち』 イタリア・ドイツ/世界を通過中⑤ ～新型コロナウイルスと海運～/夫婦で行く「日本百名山」完登を目指し

て③ ～９９座目「穂高岳（3190ｍ）」～（2／2）/□私の入院・手術歴 ～14回の入院歴と治療～/相模女子大学小学部に

合格  ～わが家の成功のカギ～/国士舘大学法学部法律学科に合格 ～AO入試対策小論文の授業～●漫画 『コウ

ノドリ（21巻 60話）子宮内膜症』（鈴ノ木 ユウ/講談社）/７人の子どもたちと⑧ ～こども 7人中 2人の受験を終えて（ブロ

グより）～□石川塾の肝心要 ～生きていくための要旨要約～□石川塾の国語基本講座□読み書き算数 石川塾 からの

VOICE 

NO20. 秋号 2023年 9月 1日発行 虚偽につき固められた「昭和史」に決別を 

□特集●「東條英機 歴史の証言 ～東京裁判宣誓供述書を読みとく～」 渡部昇一/祥伝社□千の声 VOICE/『世界のともだ

ち』 オランダ・エジプト/昭和 20年（1945年）8月 “敗戦” “引揚” ～満州―新京―シベリア―京都―東京～/講演 

「インドの独立を助けた日本の軍隊」① ～スバス・チャンドラ・ボース～/韓国と台湾の日本に対する学生・マスコミの違い 

～学生サミットを開催して～/□カナダ スティーブストンという港町に暮らして ～日本からの移民が遺したもの～/中国 上

海での生活 ～2012年から 2015年の思い出～/日本の戦争の歴史を再度学び直す ～学校教育とは違う側面から～/大

東亜戦争について聞いた家族の話 ～戦争について学び伝えられるように～/私の入院・手術歴② ～14回の入院歴と治

療～□石川塾の肝心要 ～生きていくための要旨要約～□ふるさとの木によるふるさとの森□読み書き算数 石川塾 か

らの VOICE 

 

12. 週刊『石川ゼミ通信』 ※石川塾 HPに掲載 

「読み書き算数塾通信」＆「石川ゼミ通信」 

●p1俳句短歌詩歌など募集掲載：最近小学生の俳句の応募増(ポイントあり)/要旨要約の課題図書名と提

出者名の掲載(ポイント)/漢字検定･文章検定･かずかたち検定･算数検定･数学検定･英語検定の合格者

名と石川塾会場の検定申込案内/季節のことば・季語仲間クイズ 

●p2「ゼッタイこれだけ!名作教室」修了者名(ポイントあり)/「イッキによめる!名作選」修了者名(ポイント)/全

国高校入試によくでる漢字読み書き修了者名/小学生の漢字の読み書き修了者名/四文字熟語 200読み

修了者名/百マス計算(7種目/上級３種目/上級二けた掛け算）の卒業タイムクリア者名の掲載(ポイント) 

●p3幼児教室・小学校受験の案内/ワークショップ・石川塾の遠足案内/石川塾会場の検定申込案内 

●p4おすすめ講座/夏期講習･冬期講習･春期講習/漢字検定・算数数学検定試験案内・合格者発表/日

曜朗読会案内・日曜朗読会参考図書『読む年表 日本の歴史 増補新版』（渡部昇一/ワック）『日本の歴史（全 7

巻）』（渡部昇一/ワック）『「日本の歴史」6昭和篇 自衛の戦争だった「昭和の大戦」』（渡部昇一/ワック）『戦争犯罪

国はアメリカだった! 英国人ジャーナリストが明かす東京裁判の虚妄』（ヘンリー・S・ストークス/ハート出版） 

 

 
 
 
 
 
 

だれでも いつでも 気軽にコール ～℡:042-710-5768～ 
〒194-0021 東京都町田市中町 1-30-8 塾 長 石川 剛 

スタッフ講師：ミツキ先生/テラ先生 


